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CALENDÁRIO
da SAZONALIDADE

JANDEZ FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV

Descobre a sazonalidade de cada alimento no Folheto: Calendário da Sazonalidade 
e preenche a tabela com base no que aprendeste!

https://saboreiaavida.nestle.pt/system/files/ncs/CALEND%C3%81RIO%20DA%20SAZONALIDADE.pdf



