NESTLE por

CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

AGUAS AROMATICAS EM FAMILIA!

Vamos tornar a hora de beber dgua mais saborosa, colorida e cheia de diversao! Retina toda a familia para
prepararem juntos dguas aromatizadas super refrescantes.

Vao precisar de:
e Jarros ou garrafas de vidro
e Colheres de pau ou palhetas para mexer
e Copos coloridos
e Frutas frescas (lavadas e cortadas)
e Ervas aromaticas (horteld, manjericao, alecrim...)
e Agua fresquinha ou filtrada
¢ Formas de gelo divertidas

Maos a obra!

1.Escolham as frutas e ervas preferidas.

2.Lavem e cortem em rodelas ou cubinhos.

3.Congelem pedacinhos de fruta (como mirtilos, morangos ou kiwi) dentro das formas
de gelo para fazer cubos coloridos.

4.Cologuem as frutas e as ervas no jarro.

5.Juntem a dgua e deixem no frigorifico por 30 minutos.

6.Sirvam com alegria! Decorem o copo com uma rodela de fruta e adicionem os cubos
de gelo com fruta.

Combinac¢des que fazem sucesso:
e Morango + hortela
e Laranja + limao + manjericao
o Pepino + limdo + hortela
e Maca + pau de canela
¢ Melancia + hortela

Hidratem-se juntos e divirtam-se a experimentar novos sabores!



