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JA PENSASTE NA VﬁlGEM

QUE 0S ALIMENTOS

FAZEM ATE CHEGAREM
A NOSSA MESA?




N MAI{II PARTE DOS
ALIMENTOS QUE COMEMOS
COMECAM A SUA VIAGEM

EM QUINTAS
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E CRIAM
ANIMAIS

CULTIVAM
ALIMENTOS




ﬁ PASSO:
CULTIVAR
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0S AGRICULTORES
DESEMPENHAM
UM PAPEL
FUNDAMENTAL
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0S AGRICULTORES
DESEMPENHAM
UM PAPEL
FUNDAMENTAL

FAZEM AS
SEMENTEIRAS
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0S AGRICULTORES
DESEMPENHAM
UM PAPEL
FUNDAMENTAL

FAZEM AS
SEMENTEIRAS
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0S AGRICULTORES
DESEMPENHAM
UM PAPEL
FUNDAMENTAL

UTILIZAM
DIVERSAS
FERRAMENTAS

FAZEM AS
SEMENTEIRAS
PREPARAM
0 SOLO
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ENXADAS E TRATORES
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V7 IA S

SEMENTES
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AGUA
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MAo DE oBRA



f’ PASSO:
TRANSFORMACAOD
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ESTA mnus:ﬁmncﬁo
DOS ALIMENTOS



DESEMPENHA UMA FUNCAO
MUITO IMPORTANTE



ﬁ PASSO:
MERCADO
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CADA H{II'I'ICOI.A TEM UMA
ALTURA DO ANO IDEAL PARA
CRESCER E AMADURECER
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SABIAS {UE EM PORTUGAL
EXISTEM HORTICOLAS QUE
PODEMOS CONSUMIR
DURANTE TODO O ANO?
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Acmi\®
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Acmi\®




NESTLE por ,
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS &

Acmi\®
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0S PRODUTOS DA NESTLE por ,
EpocA sio CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS @

MAIS MAIS MAIS
NUTRITIVOS BARATOS SUSTENTAVEIS
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SABIAS {UE EM PORTUGAL
EXISTEM 2 FRUTOS
DISPONIVEIS O ANO INTEIRO?
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E lMI’OR'ﬂ\N‘I’E APROVEITAR
A SAZONALIDADE DA FRUTA
PORQUE PODEMOS DESFRUTAR
DE FRUTAS MAIS FRESCAS,
SABOROSAS E NUTRITIVAS.
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¥ .
AP!OS CONTRIBUIMOS PARA
PRODUTORES LOCAIS A SUSTENTABILIDADE
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EXISTEM trfcns DO ANO EM
QUE CERTOS PEIXES SAO
MAIS ABUNDANTES




E PODEM
SER CAPTURADGS DE FORMA
MAIS SUSTENTAVEL.



NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS €




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS €




NESTLE por ,
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS &




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &




E IMI’{R'I'AN'I'E RESPEITAR
A SAZONALIDADE DO PESCADO




ASSIM GARANTIMOS QUE 0S

PEIXES TERAO TEMPO PARA

SE REPRODUZIR E REPOVOAR
0S OCEANOS.



0S PEIXES DA
EPOCA Sho..

nN

9

(W

MAIS MAIS MAIS
FRESCOS NUTRITIVOS SABOROSOS



A snzfum.mnn: DOS
ALIMENTOS E ESSENCIAL
PARA UMA ALIMENTACAO

SAUDAVEL E SUSTENTAVEL




AOC zscfl.u:n FRUTAS.
HORTICOLAS E PEIXES DA
EPOCA, ESTAMOS A CONTRIBUIR
PARA A REDUCAO DAS EMISSOES

DE GASES DE EFEITO ESTUFA.
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EVITAMOS O TRANSPORTE MELHOR UTILIZACAO
DE ALIMENTOS DE LONGAS DE RECURSOS COMO
DISTANCIAS AGUA E ENERGIA
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PRODUTOS LOCAIS |

CARTAZES OU ETIQUETAS QUE INDIQUEM
PRODUTOS LOCAIS OU DA EPOCA
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direcao-geral
seducacao

Em parceria com a Direcao-Geral da Educa¢ao %gﬁggé‘k%A PORTUGUESA





