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{ QUE E 0 DESPERDICIO
ALIMENTAR?
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PERDA DE ALIMENTOS ,
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AO LONGO DE TODA
A CADEIA ALIMENTAR




PERDA DE ALIMENTOS
AO LONGO DE TODA
A CADEIA ALIMENTAR

DESDE A SUA
PRODUCAOD

NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &



NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

AO SEU
CONSUMO

DESDE A SUA
PRODUCAO



0S ALIMENTOS SAO NESTLE por
DESCARTADOS CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS @
DESNECESSARIAMENTE




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

POR NAO SEREM
BONITOS OU
APELATIVOS




NESTLE por ,
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS &

PORQUE
PASSARAM

DA DATA DE
VALIDADE




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS €

oU POR
EXCESSO
DE PRODUCAOD




EM pon'ruém.. TODOS 0S
ANOS SAO DESPERDICADOS
1.8 MILHOES DE TONELADAS

DE ALIMENTOS.



1.8 MILHOES DE TONELADAS






APH{XIMADAMENTE
1 TERCO DOS ALIMENTOS
PRODUZIDOS




0S ALIMENTOS MAIS NESTLE por ,
DESPERDICADOS SAO.. CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &
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CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

FRUTA HORTICOLAS



NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

FRUTA HORTICOLAS LATICINIOS



AD DESPERDI{AH ALIMENTGQS,
ESTAMOS A IMPACTAR
NEGATIVAMENTE O PLANETA
A DOIS NIVEIS



ESTAMOS A USAR NESTLE por
RECURSOS... CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &



ESTAMOS A USAR T por
RECURSOS CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS @

AGUA



ESTAMOS A USAR NESTLE por
RECURSOS... CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

AGUA SOLO TRABALHO HUMANO



0S ALIMENTOS EIEEA%E/{JXORAMS SAUDAVELS @
DESPERDICADQS.. :

vAo PARA

ATERROS
SANITARIOS




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

CONTRIBUEM
PARA GASES
DE EFEITO
ESTUFA
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CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

AGRAVAM O
PROBLEMA DAS
ALTERACOES
CLIMATICAS
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CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS €




fus IMPACTO TEM
O DESPERDICIO ALIMENTAR?
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ECONOMICOS
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ECONOMICOS AMBIENTAIS



NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

ECONOMICOS AMBIENTAIS SOCIAIS



EVITAR O DESPERDICIO NESTLEpor
£ UMA EORMA DE CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &




NESTLE por ,
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS &

RESPEITAR r




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

CONTRIBUIR




VAM{S APRENDER
5 FORMAS DE REDUZIR
0 DESPERDICIO ALIMENTAR?




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

O

AS COMPRAS
DE FORMA

CONSCIENTE




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

FAZER UMA
LISTA DO QUE
PRECISAMOS
COMPRAR

O

AS COMPRAS
DE FORMA

CONSCIENTE




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

2

CORRETAMENTE
0S ALIMENTOS




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

2

CORRETAMENTE
0S ALIMENTOS

A FRUTA E OS
HORTICOLAS
NA GAVETA DO
FRIGORIFICO




NESTLE por ,
A MASSA E CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

2
ARMAZENAR

CORRETAMENTE
0S ALIMENTOS
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PRAZOS
DE VALIDADE




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

O

CONSUMIR ALIMENTOS
PELA ORDEM

po seu PRAZO
DE VALIDADE

DEVEMOS
COMER 0S QUE
TERMINAM O
PRAZO MAIS
CEDO




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

APROVEITAR
0S ALIMENTOS




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

4

ADICIONAR
A SOPAS OV
SALTEADOS

APROVEITAR
0S ALIMENTOS




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

O

APROVEITAR

0S ALIMENTOS
NA SUA TOTALIDADE.. ]

N
CONGELAR FRUTAS ] A w

) ll

FAZER
SMOOTHIES OV
PANQUECAS




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

APROVEITAR
AS SOBRAS




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

FAZER
UMA SALADA
COM SOBRAS
DE ARROZ OV

APROVEITAR
AS SOBRAS




PARA IIE{IIZIII 0 DESPERDICIO
ALIMENTAR TODOS DEVEMOS
TRABALHAR JUNTOS
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CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &




NESTLE por ,
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS &




NESTLE por
CRIANCAS MAIS SA




NESTLE por

CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS &
VAMOS
ELABORAR

CARTAZES ‘
COM DICAS PARA

REDUZIR

0 DESPERDICIO
ALIMENTAR




¢) PLANEAR AS COMPRAS
DE FORMA CONSCIENTE

¢) ARMAZENAR CORRETAMENTE
0S ALIMENTOS

¢) ESTAR ATENTO AOS PRAZOS
DE VALIDADE POS ALIMENTOS

¢ CONSUMIR ALIMENTOS PELA
ORDEM DO SEU PRAZO DE VALIDADE

¢ APROVEITAR 0S ALIMENTOS
NA SUA TOTALIDADE

() APROVEITAR AS SOBRAS
DAS REFEICOES

NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

0 DESPERDICIO
ALIMENTAR




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS

direcao-geral
seducacao

Em parceria com a Direcao-Geral da Educa¢ao %gﬁggé‘k%A PORTUGUESA





