
o da
SUSTENTABILIDADE

Desperdício alimentar



O QUE E O DESPERDICIO 
ALIMENTAR?

II



PERDA DE ALIMENTOS 
AO LONGO DE TODA
A CADEIA ALIMENTAR



PERDA DE ALIMENTOS 
AO LONGO DE TODA
A CADEIA ALIMENTAR

DESDE A SUA 
PRODUCAO

II

I



PERDA DE ALIMENTOS 
AO LONGO DE TODA
A CADEIA ALIMENTAR

DESDE A SUA 
PRODUCAO

II

I

AO SEU 
CONSUMO



OS ALIMENTOS SAO 
DESCARTADOS 
DESNECESSARIAMENTE

I I



OS ALIMENTOS SAO 
DESCARTADOS 
DESNECESSARIAMENTE

I I

por nao serem 
bonitos ou 
apelativos

I I



OS ALIMENTOS SAO 
DESCARTADOS 
DESNECESSARIAMENTE

I I

porque 
passaram
da data de 
validade



OS ALIMENTOS SAO 
DESCARTADOS 
DESNECESSARIAMENTE

I I

ou por 
excesso
de producao

II

I



EM PORTUGAL, TODOS OS 
ANOS SAO DESPERDICADOS 
1.8 MILHOES DE TONELADAS 

DE ALIMENTOS.

I I

I I
I



EM PORTUGAL, TODOS OS 
ANOS SAO DESPERDICADOS 
1.8 MILHOES DE TONELADAS 

DE ALIMENTOS.

I I

I  
1.8 MILHOES DE TONELADAS 

I I



ISTO EQUIVALE AO PESO 
DE 5 BALEIAS GRANDES



APROXIMADAMENTE
1 TERCO DOS ALIMENTOS 

PRODUZIDOS
I



OS ALIMENTOS MAIS 
DESPERDICADOS SAO...

I I

I



OS ALIMENTOS MAIS 
DESPERDICADOS SAO...

I I

I

FRUTA



OS ALIMENTOS MAIS 
DESPERDICADOS SAO...

I I

I

HORTICOLAS
I

FRUTA



OS ALIMENTOS MAIS 
DESPERDICADOS SAO...

I I

I

HORTICOLAS
I

LATICINIOS
I

FRUTA



AO DESPERDICAR ALIMENTOS, 
ESTAMOS A IMPACTAR 

NEGATIVAMENTE O PLANETA 
A DOIS NIVEIS

I

I



ESTAMOS A USAR 
RECURSOS...



AGUA
I

ESTAMOS A USAR 
RECURSOS...



AGUA
I

SOLO

ESTAMOS A USAR 
RECURSOS...



AGUA
I

TRABALHO HUMANOSOLO

ESTAMOS A USAR 
RECURSOS...



OS ALIMENTOS 
DESPERDICADOS...I

VAO PARA 
ATERROS 

SANITARIOS

II

I



OS ALIMENTOS 
DESPERDICADOS...I

CONTRIBUEM 
PARA GASES 
DE EFEITO 
ESTUFA



AGRAVAM O 
PROBLEMA DAS 
ALTERACOES 
CLIMATICAS

II

I
I

OS ALIMENTOS 
DESPERDICADOS...I



OS ALIMENTOS 
DESPERDICADOS...I



QUE IMPACTO TEM
O DESPERDICIO ALIMENTAR?

I



ECONOMICOS
I



ECONOMICOS
I

AMBIENTAIS



SOCIAISECONOMICOS
I

AMBIENTAIS



EVITAR O DESPERDICIO 
E UMA FORMA DE...
I

I



EVITAR O DESPERDICIO 
E UMA FORMA DE...
I

I

respeitar
O TRABALHO
DOS PRODUTORES



contribuir PARA 
A SUSTENTABILIDADE 
DO PLANETA

EVITAR O DESPERDICIO 
E UMA FORMA DE...
I

I



VAMOS APRENDER
6 FORMAS DE REDUZIR

O DESPERDICIO ALIMENTAR?
I



 1

planear
as compras
DE FORMA 
CONSCIENTE



FAZER UMA 
LISTA DO QUE 
PRECISAMOS 
COMPRAR 1

planear
as compras
DE FORMA 
CONSCIENTE



 2

armazenar 
CORRETAMENTE
OS ALIMENTOS



 2

armazenar 
CORRETAMENTE
OS ALIMENTOS

A FRUTA E OS 
HORTICOLAS 

NA GAVETA DO 
FRIGORIFICO

I

I



 2

armazenar 
CORRETAMENTE
OS ALIMENTOS

A MASSA E 
O ARROZ NO 
ARMARIO OU 
DESPENSA

I



 3
ESTAR ATENTO 

AOS prazos 
de validade
DOS ALIMENTOS



 4
CONSUMIR ALIMENTOS
PELA ORDEM

DO SEU prazo
de validade

DEVEMOS 
COMER OS QUE 
TERMINAM O 
PRAZO MAIS 

CEDO



 5

aproveitar
os alimentos
NA SUA TOTALIDADE...



 5

aproveitar
os alimentos
NA SUA TOTALIDADE...
UTILIZAR CASCAS, 
TALOS E FOLHAS

ADICIONAR 
A SOPAS OU 
SALTEADOS



 5

aproveitar
os alimentos
NA SUA TOTALIDADE...
CONGELAR FRUTAS 
MADURAS

FAZER 
SMOOTHIES OU 

PANQUECAS



 6

aproveitar
as sobras
DAS REFEICOESI

I I



 6

aproveitar
as sobras
DAS REFEICOESI

I I

FAZER
UMA SALADA 
COM SOBRAS 
DE ARROZ OU 

MASSA



PARA REDUZIR O DESPERDICIO 
ALIMENTAR TODOS DEVEMOS 

TRABALHAR JUNTOS

I



PROTEGE
O NOSSO 
PLANETA



PROTEGE
O NOSSO 
PLANETA

E GARANTE 
ALIMENTOS 
SUFICIENTES 
PARA TODOS



VAMOS 

JOGAR 
UM JOGO!

EcoArte: Reduzir o Desperdício Alimentar com Criatividade



vamos 
Elaborar 
cartazes
COM DICAS PARA 
REDUZIR
O DESPERDICIO 
ALIMENTAR

I



6 formas
DE REDUZIR

O DESPERDICIO
ALIMENTAR

 1 planear as compras
DE FORMA CONSCIENTE

 2 armazenar CORRETAMENTE
OS ALIMENTOS

 3 ESTAR ATENTO AOS prazos 
de validade DOS ALIMENTOS

 4 CONSUMIR ALIMENTOS PELA 
ORDEM DO SEU prazo de validade

 5 aproveitar os alimentos
NA SUA TOTALIDADE

 6
I

I I
aproveitar as sobras
DAS REFEICOES



ATE A
PROXIMA!

I I

I
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