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EXISTEM 4 ESTACOES
DO ANO




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS €




NESTLE por ,
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS &




NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

PRIMAVERA
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PRIMAVERA




{COHIIEM DEVIDO AO
MOVIMENTO DA TERRA
EM TORNO DO SOL
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ANIMAIS
A ACORDAR DA
HIBERNACAO

PLANTAS A
FLORESCER
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AQUECER

PRIMAVERA
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MAIS QUENTE
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RAIOS SOLARES
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MAIS TEMPO
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ESTACAOD
MAIS QUENTE
DO ANO

RAIOS SOLARES
ATINGEM A TERRA

PODEMOS IR
A PRAIA OV
A PISCINA
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DIRETA E POR
MAIS TEMPO




NESTLE por ,
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS &

OUTONO
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RAIOS SOLARES
ATINGEM
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TEMPERATURA
COMECA A
BAIXAR

RAIOS SOLARES
ATINGEM

A TERRA DE
FORMA MENOS
DIRETA

OUTONO
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COMECA A
BAIXAR

RAIOS SOLARES
ATINGEM

AS FOLHAS DAS
ARVORES
COMECAM A
MUDAR DE COR
E A CAIR
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DIRETA
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ESTACAO
MAIS FRIA
DO ANO

0S RAIOS SOLARES
ATINGEM A TERRA

DE FORMA MAIS
INCLINADA E POR
MENOS TEMPO

INVERNO
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ESTACAO
MAIS FRIA
DO ANO

ALGUNS
ANIMAIS
HIBERNAM OV
MIGRAM PARA
CLIMAS MAIS
QUENTES

0S RAIOS SOLARES
ATINGEM A TERRA

DE FORMA MAIS
INCLINADA E POR
MENOS TEMPO

INVERNO




AS ESTACOES DO ANO
VAO-SE SUCEDENDO CADA
UMA COM AS SUAS
CARACTERISTICAS PROPRIAS
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FRUTO TiPICO
DO OUTONO
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f IMPORTANCIA DE
ESCOLHER ALIMENTOS
SAZONAIS
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CULTIVADQS
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IDEAIS
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NA ESTACAO
DO ANO CERTA

CULTIVADQS
EM CONDIGOES
IDEAIS
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NA ESTACAO
DO ANO CERTA

COAII 0 SOL.
AAGUAEAR
TEMPERATURA
NECESSARIA

CULTIVADQS
EM CONDICOES
IDEAIS
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MAXIMO DE
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Al.ﬁn:u'mcﬁo SAUDAVEL



CRESCEREM NA ALTURA EM
QUE AS CONDICOES SAO IDEAIS




TORNA-0S AINDA MAIS RICOS
EM VITAMINAS. MINERAIS
E ANTIOXIDANTES




SUS'\I"EN'I'ABII.IDADE
AMBIENTAL
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ALIMENTOS
SAZONAIS..
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A AJUDAR
A DIMINUIR
0 USO DE
ESTUFAS..
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AO CONSUMIR
.QUE
CONSOMEM
MUITA ENERGIA
PARA MANTER A
TEMPERATURA
ADEQUADA
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ALIMENTOS

..QUE
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MUITA ENERGIA
PARA MANTER A
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ADEQUADA PARA UM
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AO CONSUMIR
ALIMENTOS
SAZONALS...

REDUZIMOS A
NECESSIDADE DE
TRANSPORTAR
0S ALIMENTOS
POR LONGAS
DISTANCIAS

NESTLE por ,
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS &
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REDUZIMOS
A EMISSAO DE
GASES QUE
PREJUDICAM
0 AMBIENTE

REDUZIMOS A
NECESSIDADE DE
TRANSPORTAR
0S ALIMENTOS
POR LONGAS
DISTANCIAS




4
VARIEDADE NA ALIMENTACAO



HESPEFIAH A SAZONALIDADE



PERMITE-NOS DESFRUTAR DE
UMA MAIOR VARIEDADE DE
ALIMENTOS AO LONGO DO ANO
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REFEICOES MAIS
INTERESSANTES
E SABOROSAS
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MANTER UMA
ALIMENTAGCAO
EQUILIBRADA
E VARIADA
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MANTER U
ALIMENTACAO
EQUILIBRADA
E VARIADA
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GARANTINDO
A INGESTAO
DE DIFERENTES
NUTRIENTES
ESSENCIAIS

Wit =



n:sn‘ﬁnn A SAZONALIDADE
ALIMENTAR TRAZ BENEFICIOS



PARA A NOSSA SAUDE
E PARA O MEIO AMBIENTE
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PREENCHE

0 TEMPLATE

COM ELEMENTOS QUE
REPRESENTEM CADA
ESTACAO, BEM COMO
0S FRUTOS E LEGUMES
CORRESPONDENTES
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PREENCHE
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