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Objetivo: Consciencializar acerca do papel da biodiversidade na alimentacdo saudavel e sustentavel.

Subtemas: O que é a biodiversidade?

O que é a biodiversidade?

Definicdo:
A biodiversidade significa “a variedade de vida existente na Terra”, ou seja, refere-se
ao conjunto de todas as espécies de seres vivos que existem no nosso planeta.

Existem muitos tipos de plantas como arvores, flores e arbustos, algumas sdo altas e
fortes e outras sdo pequenas e delicadas. O nosso planeta é também a casa de muitos
animais, alguns grandes e outros mais pequenos, uns vivem nas florestas e outros nos
0Ceanos.

A diversidade genética é a variedade de caracteristicas que existem dentro de uma
espécie. E porisso que os animais da mesma espécie ndo sao todos iguais. Basta pensar
nos animais de companhia, como os cdes ou 0s gatos, para perceber o que significa.

Adiversidade de espécies ¢ a variedade de seres vivos que existem num determinado
lugar. Isso inclui animais, plantas, fungos e muitos outros organismos que sé
conseguimos ver ao microscépio, como os micrébios.

A diversidade de relagoes e processos que se estabelecem ao nivel dos ecossistemas
e suas comunidades, tanto entre os varios seres vivos como entre estes organismos e
os elementos ndo vivos do seu habitat (a 4gua ou o solo, por exemplo), e também as
relacoes e interacdes entre diferentes ecossistemas. Também é importante saber que



as comunidades de seres vivos dependem do seu habitat e podem ser afetadas se
houver grandes mudancas nele.

Importancia da biodiversidade:

Cada ser vivo é muito importante para o equilibrio da natureza e para que tudo
funcione corretamente. As plantas sdo muito importantes para nés seres humanos
porque fornecem oxigénio para respirarmos e também alimentos como frutas e
horticolas. Um dos papéis dos animais na natureza é ajudar as plantas a
reproduzirem-se. Por exemplo, alguns animais como as abelhas e os passaros sao
ajudantes especiais que transportam pélen de uma flor para outra, permitindo que as
plantas produzam sementes e se reproduzam. Sabias que, sem a ajuda das abelhas,
muitas plantas ndo conseguiriam sobreviver? Sabias que 75% das espécies agricolas
cultivadas para alimentacao global estao dependentes da polinizagdo com a ajuda
da abelha para a reproducdo e manutencao da variabilidade genética?

Os animais também sdo importantes na cadeia alimentar. Alguns sdo predadores,
OU seja, cacam outros animais, ajudando a controlar as suas populacdes. Outros sao
presas, servindo de alimento para outros animais. Além disso, contribuem para a salde
do solo. Por exemplo, animais como toupeiras e minhocas cavam tdneis, o que ajuda a
arejar o solo e permitir a penetracdo de 3dgua. Isso é importante para as plantas
crescerem saudaveis.

Conclusao

Lembra-te, cada ser vivo tem um papel importante na biodiversidade e todos
merecem ser protegidos e preservados. Vamos fazer a nossa parte para cuidar
da natureza e garantir um futuro cheio de vida e diversidade para todos! Na
proxima sessao vamos aprender mais sobre o que podemos fazer para proteger
a biodiversidade.
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