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0 ano letivo comecou

com uma perqunta:
5

7 COMO'COMEM HOJE
AS CRIANCAS EM PORTUGAL!

Organizémos uma conferéncia

nas instalacdes da Nestlée Portugal para
refletir sobre os habitos alimentares
das criancas e o seu impacto na saude.

Assiste ao video aqui
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« Safari

“Q ciclo do pao” - Um dia alimentar
equilibrado pequeno-almocgo | Nestlé p...

4 forHealth ... Mais

Subscrever
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- Safari

Como se faz iogurte? - Um dia alimentar
equilibrado: Lanches | Nestlé por Crian...

126 #NestleforHealth . Mais

’ Nestlé Portugal 1,09 mi
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Para nunca esqueceres o que o -

é um dia alimentar equilibrado,
crigmos um Individual de Mesal

Cria o teu proéprio individual aqui
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APETITE! APETITE!
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Aprendemos
a brincarl

Lancdmos

um desafiol
Com o concurso "Somos o que comemos Renovdmos a Alimentolandia e
conviddmos todas as escolas a mostrar, adiciondmos novos jogos.

com criatividade, tudo
0 que aprenderam ao longo do ano.



@I NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

Este foi um ano muito especial:
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de compromisso
com a educacdo alimentar!




