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P A :
" RODA»MeSA

descobrimos...

7

SETEMERO OUTUBRO NOVEMEBRO DEZEMBRO JANEIRO

« que a mesa ha muito
mais para descobrir
do gue o que esta
no prato.

FEVEREIRO

« COMO construir

um dia alimentar
completo, equilibrado
evariado.

« gue a nossa
alimentag¢do comeg¢a
muito antes de chegar
a mesa.

MARGO

« que t0dos 0s grupos
tém lugar, mas ndo
ocupam o mesmo
espaco.

« Que cada alimento
tem o seu tempo
e o seu lugar.

ABRIL

« Que variar também
é combinar diferentes
fontes de proteina.

« Que a mesa também
se partilham histérias
e tradigdes.

MAlo

« que agua, fruta
e horticolas trazem
hidratagdo, cor
e variedade a mesa.

« gue ha peqguenas
escolhas que fazem
a diferenca a mesa.

JUNHO

« que tudo o que
aprendemos cabe no
nosso lugar a mesa.
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