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Este ano propomos um desafio 
especial... Criar um grande cartaz de turma
com tudo o que existe À Roda da Mesa!

Vamos começar com uma mesa ou uma grande roda no centro e deixar bastante espaço
em branco à sua volta. Opcional: usar o desenho da próxima página, e colori-lo com a turma, 
para colocar no centro do cartaz.

Todos os meses, com cada newsletter, vamos deixar uma nova pista. Cada turma poderá 
acrescentar palavras, desenhos, fotografias, recortes ou pequenas descobertas 
relacionadas com o tema desse mês. Assim, o cartaz crescerá ao mesmo tempo que cresce
o conhecimento da turma.

No fim do ano letivo, cada turma terá muito mais do que um cartaz sobre alimentação...
Terá o retrato de tudo aquilo que aprendeu À Roda da Mesa!

Exemplo:
À RODA DA MESA DESCOBRIMOS...

F    R         U              T                 A

A alimentação começa muito antes de um alimento chegar ao 
prato: na natureza, na biodiversidade ou nas abelhas que ajudam 
a produzir muitos dos alimentos que conhecemos. Cada alimento 
tem o seu tempo e o seu lugar.

Porque é que a fruta é tão 
importante? Tal como os 
hortícolas a fruta é muito 
rica em fibra, e esta existe 
principalmente na sua casca. 
Por isso, sempre que possas 
deves comer a fruta com 
casca!

Fazer exercício é 
muito importante!




