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Hoje viajamos ate
a regido da Beira
Litoral e ao Algarve
para descobrir...
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A agua é um liguido
essencial a vida!

Hidrata Transporta Regula
0 corpo nutrientes a temperatura

Ajuda em
varias funcdes
do organismo
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€ encontrada
na natureza, em...

Lagos Rios Oceanos Aguiferos
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NOS apenas podemos
consumir agua “doce”
e gue seja potavel
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A agua que
coNsSuUMiImos
em Portugal

tem diferentes
origens
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A agua canali2ada provem de..

( Fontes
superficiais
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onde é limpa
e desinfetada
para eliminar lixos,
microrganismos
e impurezas
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E transportada até as E distribuida até
estacoes de tratamento as N0ssas casas
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A agua engarraftada provemce..

T

g

Ffontes
subterraneas
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E engarrafada
na origem

Esta
naturalmente
protegida de
gualguer risco de
contaminagao

N3O0 é necessario receber
gualguer tratamento
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Porqgue Nnao podemos
beber agua ndo potavel?
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Apresenta

rSCosS
a saude

contém
impurezas
e microrganismos
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Q gue grupo,
a Roda dos
Alimentos?
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A agua esta R
representada no... Al -

centro

da Roda dos
@
Alimentos
Faz parte da
constituicao de
guase todos o0s ——
alimentos '
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AS necessidades
de ingestao de agua diarias
podem variar consoante

Q Nossa idade
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Criangas entre os...

2-3 aNOS
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Criancas entre os...

3-8 anos
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Criangas entre os...

9-13 anos
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Adolescentes
e adul'l'os

ggvg
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A agua contém
MiNerais essencidis
ao funcionamento

o NOSSO corpo
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contém...
calcio
Importante

para 0ssos
e dentes fortes
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Contém...

Magnésio

Ajuda os musculos
e o cérebro

a funcionarem
bem
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Contém...

Potassio

Ajuda o coracao
e nervos
a funcionar
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Contém...

Fluor

Fortalece
os dentes
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A agua pode ser
classificada em diferentes
niveis, de agua macia

a agua muito dura
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Pode variar na. su‘g consoante
CO.mpOSOQGO 2 regioes
mineral
. 0 o @
consoante e ™ =
as rochas qgue ' u
atravessa
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Na regido da...

Beira Litoral

A agua costuma
ser mais macia

Tem
pouco calcio

e magnésio —

. S S S
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Na regido do...

Algarve

Aaguaé
mais dura

Tem maior
quantidade
de calcio

e magneésio v
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Quase todo
o planeta Terra
esta coberto

de agua u
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A maior parte
dessa agua esta
Nos oceanos

€ salgada,
e hdo pode
ser bebida
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Apenas uma parte
muito peqguenind
€ agua “doce”

Grande parte
esta presa
no gelo

Ou escondida

debaixoda

terra
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A agua gue podemos
beber & muito rara.

\M . ~
€ importante nao
a desperdicarmos!
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“© Ciclo da agua”’

Experimenta construir
uma mini estuta!

© %

Pelicula
aderente

Material
necessario:
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@ Enehe o irasco

de vidro com um pouco

de dgua e TP a sua

abertura com a pelicula
aderente
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@ observa,

ao longo do dia, como
a agua evapora,
condensa evolta

a pingan!

Deixa o frasco

~/ hum local com sol

°<T COMo No parapeito
= da janela!
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