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EXEMPLO 1 EXEMPLO 2
1 copo pequenc de Cleite meic-gende 2 fatias de anands
+ 2 fatias de pde de alfanncba + 1 logunte sélide natunal maghe

+ pasta de nez (2 nezes tnitunadas) + 4 cotlhenes de sepa de ceneais de floces de aveia integhais



NESTLE por

; s 1
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS 1 _,X JJ!)J _;J

CEREAIS
E DERIVADOS FRUTA

LATICINIOS



NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS @

TAMBEM PODEMOS



NESTLE por

) U ¢ 1
CRIANCAS MAIS SAUDAVELS @ Linieslzsy

FRUTOS
ovos oLERGINOSOs  MORTICOLAS



NESTLE por

) < g )] l V| pe
CRIANCAS MAIS SAUDAVELS @ SOV PN BTN G B
—~— >

- | all

LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE

1 Ganana Meie pde de mistuna cem pasta de ghdc e cencuha
1 queyo nedonde 1 Ganana e 1 cope de Ceite meie-gonde
agua agua



NESTLE por ,
CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS &

PRATOS EQUILIBRADDS
EICHEIOS DE/COR

AS REFEICOES PRINCIPAIS
DEVEM COMECAR SEMPRE
COM UMA SOPA




NESTLE por

CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS & i."“ ﬁj J‘ | _L;) _|' u

Scpa de produtes
henticalas

REIUHU RCULEURIDLD

| o
- !
gz

PRATO
PRINCIPAL SOBTH:&TWESA BE:LDA

fiunez integhal com filete
de deunada gnelhada
e Gnocelos salteades



NESTLE por |
AVELS & 3 ¢33 [J] '
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS & _‘g iV _l_,) |

AN ARIULURIDL

J
\
SOPA p:zl‘::‘l':m. SOBREMESA BEBIDA
Cheme de cencuna Maga assada Agua
Salada de massa, ghdc-de-Gice cem canela

com atum, cve cozude, alface,
temate e cencuna nalada
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« Qual destes alimentes pade h pana a scpa?

« O que pedemcs calocan ne prate puncipal?
« Que fruta pede sen a sctremesa?
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- O que mais pedemcs enconthan na cen lanarya?
« Quem gesta de alimentcs vendes came 68 Grnéccles?
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 Cencuna = saltan come um ccelho

- Peixe = nadan come um peixe
. Fruuta = chescen come wma dmche
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