
Liga as imagens da coluna da origem dos alimentos (A)  à coluna da respetiva 
gorduras e/ou óleo (B). O professor pode ainda, no ínicio da atividade, pedir aos 
alunos que nomeiem as imagens representadas com base na informação dada 
durante a apresentação d’o ABC das Gorduras e Óleos.

Gorduras e Óleos

Atividades Complementares

VAMOS JOGAR UM JOGO
liga as colunas 

SLIDE
19-20

A

B

PORCO VACA AZEITONA GIRASSOL VACA

AZEITE MANTEIGA / 
MARGARINA

BANHA NATAS OLEO
I


