
dos Laticínios

o



QUE ALIMENTOS PERTENCEM 
A ESTE GRUPO?





LATICINIOS 
I



OS laticínios SAO MUITO RICOS 
DO PONTO DE VISTA 

NUTRICIONAL

I I



PROTEINA
I CALCIO 

I

LACTOSE

VITAMINA A 



QUAL E A porção diária 
RECOMENDADA?

I



CRIANCAS 
ENTRE OS 
1 E 3 ANOS

I

2 A 3 porções
POR DIA

2 •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  3



3 A 5 porções
POR DIA

CRIANCAS 
ENTRE OS 
1 E 3 ANOS

I RESTANTE 
POPULACAO I

I I HOMENS ATIVOS 
E RAPAZES 
ADOLESCENTES

2 •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  3



E O QUE E UMA porção?
I



1 COPO
DE LEITE 



MEIO 
REQUEIJAO

I I



2 FATIAS 
DE QUEIJO 
FLAMENGO



1 IOGURTE
LIQUIDO

I



QUE laticínios SAO
MELHORES PARA MIM?

I I



PREFERE 
O LEITE 
BRANCO 

PREFERE 
IOGURTES 
NATURAIS 

ESCOLHE 
LEITE 

MEIO-GORDO 
OU MAGRO

QUEIJO 
FRESCO,   

REQUEIJAO
OU QUEIJO 
FLAMENGO 

I I



VAMOS 

JOGAR 
UM JOGO!

perguntas e respostas



1

QUAIS SAO OS ANIMAIS 
QUE PRODUZEM O LEITE 

QUE BEBEMOS?

I I



2

QUE ALIMENTOS PODEMOS 
FAZER A PARTIR DO LEITE?



3

ONDE SE GUARDAM 
ESSES ALIMENTOS?



ATE A
PROXIMA!

I I

I
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