
Colocar as imagens por ordem cronológica.

O aluno  escolhe um alimento do grupo dos Cereais e derivados, tubérculos ou uma refeição 
que inclua um cereal e diz ao ouvido do professor para que este valide. O aluno vai ao quadro e 
desenha e os colegas têm de adivinhar. Sugestão: o professor pode dividir a turma em dois e 
fazer por equipas. Cada cereal que acertem vale um ponto e no final contam-se os pontos por 
equipas.

Sugerir aos alunos que tragam alguns alimentos do grupo dos cereais de casa (ou o professor
traz para a sala de aula) e desafiá-los a fazer desenhos a partir das diferentes formas.

Exemplo:

Cereais e derivados, tubérculos

Atividades Complementares

VAMOS JOGAR UM JOGO
o caminho do cereal 

OUTRAS ATIVIDADES
adivinha o cereal 

desenhar com cereais 
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