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A fruta TAMBEM E UM GRUPO
CHEIO DE minerais ...
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QUAL E A porção diária 
RECOMENDADA?
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E O QUE E UMA porção?
I



As porções referem-se a fruta de tamanho médio.
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COMO E QUE PODEMOS 
COMER MAIS FRUTA?
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FRUTA 
NAS 

SALADAS

INCLUIR 
FRUTA AOS 
LANCHES

FRUTA A 
SOBREMESA
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FRUTAS
DE CORES 

DIFERENTES 



COMO PODEMOS SER
MAIS sustentáveis NA COMPRA 

DE FRUTA?
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FAZ 
GELADOS OU 
SMOTHIES



VAMOS 

JOGAR 
UM JOGO!

atelier das 5 cores 



Esta atividade também pode ser realizada individualmente, cada aluno desenha 
um arco-íris numa folha e preenche com o desenho das frutas. 

DIVIDIR A TURMA EM GRUPOS E cada grupo 
fica com uma cor (VERMELHO, LARANJA, 
AMARELO, VERDE, AZUL/ROXO) 

NUMA FOLHA GRANDE, CADA GRUPO desenha 
FRUTAS DA COR ATRIBUIDA AO GRUPO.

NO FINAL DA ATIVIDADE PODEM COLOCAR AS 
FOLHAS DE MODO A fazer um “arco-íris
de frutas”.
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