RODA DOS ALIMENTOS

Liga cada alimento ao respetivo grupo da roda
dos alimentos.

Cereais e derivados,

tubérculos
e 5)
l . Horticolas
. . Fruta
;;;‘:;’; _ . Laticinios

Carnes, pescado e

OoVvOoS
. Leguminosas
° Gorduras e oleos

NESTLE por -
CRIANGAS MAIS SAUDAVES @

3°/4° ANO

o
—
S
e
©
[ G
| —
D
p
e,
o
o
.




