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O tema abordado ao longo deste ano letivo foi a sustentabilidade e trabalhdmos trés grandes
pilares: biodiversidade, desperdicio alimentar e sazonalidade.

Apresentamos agora alguns dos pontos chave abordados ao longo do ano letivo, divididos
pelos trés pilares da sustentabilidade.

Biodiversidade ¥

A biodiversidade é essencial para a manutencdo dos ecossistemas e para a nossa propria
sobrevivéncia. Ao longo deste ano letivo, tivemos a oportunidade de explorar a Quinta do
Pisdo e descobrir o fascinante ciclo de vida das abelhas com o apicultor Telmo. Deixamos aqui
os videos, para que possam rever todos estes momentos!

Além disso, aprendemos mais sobre o que é a biodiversidade e como podemos protegé-la.
Vamos continuar a valorizar e preservar a diversidade de vida no nosso planeta!

Desperdicio Alimentar {7/

O desperdicio alimentar é um dos grandes desafios da atualidade. Sabiam que, em Portugal,
todos os anos sdo desperdicadas 1,8 milhdes de toneladas de alimentos? Com a ajuda do
Movimento Unidos Contra o Desperdicio, aprendemos algumas estratégias para combater
este problema nas nossas casas. Reveja o video aqui!

Além disso, disponibilizamos materiais informativos sobre desperdicio alimentar. Juntos,
podemos fazer a diferenca e reduzir o desperdicio!

Sazonalidade ~f

Foi na quinta pedagdgica dos Olivais que aprendemos mais sobre a importancia da
sazonalidade. Na primeira visita a quinta, ainda no Inverno, semeamos as favas e na segunda
visita, jd na primavera, tivemos a oportunidade de colhé-las. @

Reveja 0s nossos videos aqui!

Relembre o que é a sazonalidade e a sua importancia nos materiais que desenvolvemos
para si!

Cridmos esta checklist como um guia prético para continuar a aplicar e promover estas boas
praticas no dia a dia.


https://saboreiaavida.nestle.pt/nestlecriancassaudaveis/videos
https://saboreiaavida.nestle.pt/nestlecriancassaudaveis/professores/materiais?tab=13
https://saboreiaavida.nestle.pt/nestlecriancassaudaveis/professores/materiais?tab=13
https://saboreiaavida.nestle.pt/nestlecriancassaudaveis/videos
https://saboreiaavida.nestle.pt/nestlecriancassaudaveis/professores/materiais?tab=14
https://saboreiaavida.nestle.pt/nestlecriancassaudaveis/videos
https://saboreiaavida.nestle.pt/nestlecriancassaudaveis/professores/materiais?tab=15
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