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A água PODE EXISTIR EM
TRES ESTADOS DIFERENTES, 
DEPENDENDO DA temperatura



GASOSOLIQUIDO
I

SOLIDO
I



ONDE SE ENCONTRA
NA RODA DOS ALIMENTOS?







QUAL E A porção diária 
RECOMENDADA?

I



AGUA
DEVE SER CONSUMIDA 
TODOS OS DIAS
E E A BEBIDA
DE ELEICAOI

I
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AGUA
CRIANCAS ENTRE
OS 2-3 ANOS
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AGUA
CRIANCAS ENTRE
OS 4-8 ANOS
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AGUA
CRIANCAS ENTRE
OS 9-13 ANOS

I

I

AGUA
I



AGUA
ADOLESCENTES
E ADULTOS

I

AGUA
I



A COR DA urina
DIZ MUITO SOBRE

O ESTADO DE HIDRATACAO
DO NOSSO CORPO

I



A urina fica
mais escura e com 
um cheiro mais 

intenso

Devemos ter
a urina o mais 
transparente 

possível

Quando bebemos 
pouca água os rins 
passam a concentrar 

mais a urina



HIDRATA
O CORPO

TRANSPORTA
NUTRIENTES

REGULA
A TEMPERATURA

AJUDA EM 
VARIAS FUNCOES 
DO ORGANISMO

I

I

A água DESEMPENHA 
 FUNCOES IMPORTANTESI



A água CONTEM
MINERAIS ESSENCIAIS
AO FUNCIONAMENTO

DO NOSSO CORPO

I



CALCIO
I

POTASSIO
I

MAGNESIO
I

FLUOR
I



A água TAMBEM ESTA 
PRESENTE NOS ALIMENTOS 

QUE CONSUMIMOS, EM MAIOR 
OU MENOR QUANTIDADE

I I
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ERVILHAS
COZIDAS

79.5%
de água

OVO
COZIDO

75.3%
de água

FEIJAO
FRADE

66.2%
de água



NA COZINHA, A água
E UTILIZADA PARA...
I



LAVAR
ALIMENTOS

COZER
ALIMENTOS

PREPARAR
SOPAS

PREPARAR
SUMOS



CADA ALIMENTO NECESSITA 
DE UMA DETERMINADA 

QUANTIDADE DE água PARA 
CHEGAR ATE AO NOSSO PRATO

I



15 415 LITROS 
DE AGUA

GASTA

I1KG
DE CARNE
DE VACA

PESO
DE UM 

CAMIAO



560 LITROS 
DE AGUA

GASTA

I

1KG
DE LARANJAS

PESO
DE UMA 
GIRAFA



VAMOS 

JOGAR 
UM JOGO!

Ordena os alimentos!



Ordena os alimentos por ordem crescente 
conforme o seu teor de água

QUE ALIMENTO
CONTEM MAIS água

NA SUA COMPOSICAO?

I

I





PAO
DE TRIGO

26,2%
de água

MORANGO

92.2%
de água

QUIVI

86.3%
de água

ALFACE

95.6%
de água

OVO
COZIDO

75.3%
de água

FEIJAO
FRADE

66.2%
de água

Solução



ATE A
PROXIMA!

I I
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