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A dgua PODE EXISTIR EM
TRES ESTADOS DIFERENTES.

DEPENDENDO DA tempenatuna
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ONDE SE ENCONTRA
NA RODA DOS ALIMENTOS?
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AGUA

DEVE SER CONSUMIDA
TODOS OS DIAS

E E A BEBIDA
DE ELEICAD
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CRIANCAS ENTRE
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FUNCOES IMPORTANTES
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A dgua CONTEM
MINERAIS ESSENCIAIS
AO FUNCIONAMENTO

DO NOSSO CORPO
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A dgua TAMBEM ESTA
PRESENTE NOS ALIMENTOS
QUE CONSUMIMOS. EM MAIOR

OU MENOR QUANTIDADE
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NA COZINHA. A dgua
E UTILIZADA PARA..
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COZER
ALIMENTOS

P \y

LAVAR
ALIMENTOS

¢ LIS

6 b PREPARAR
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CADA ALIMENTO NECESSITA
DE UMA DETERMINADA

QUANTIDADE DE dgua PARA
CHEGAR ATE AO NOSSO PRATO
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'KG 15415 LITROS

DE AGUA “°°° pEUM
cAMIAC

GASTA

DE CARNE
DE VACA
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GASTA
560 LITROS

KG |
DE AGUA DE UMA

DE LARANJAS GIRAFA
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VAMOS

JOGAR

UM JOGO!
OCndena cs alimentcs !
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QUE ALIMENTO
CONTEM MAIS dgua
NA SUA COMPOSICAO?

Cndena cs alimentes peh chdem chescente
confonume o seu tech de dgua
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DE TRIGO FRADE €ozibo 86.3% 92.2% 95.6%

26,2% 66.2% 15.3% de dgua de dgua de dgua
de dgua  de dgua  de agua
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