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Objetivo: O que é que nds podemos fazer para proteger a biodiversidade?

Quando nao cuidamos da biodiversidade estamos a por em causa a nossa salde e a do
planeta... Por isso, é muito importante cuidar bem dos animais, das plantas e do meio
ambiente em geral. Vamos fazer a nossa parte para proteger a biodiversidade!

Vamos aprender 7 formas de promover a protecao da biodiversidade:

1. Poupar agua - A dgua é essencial a vida de todos os animais e plantas. Poupar dgua
é essencial para um planeta sustentdvel, garantindo assim que esta existe em
quantidade suficiente para a vida e reproducdo de todos os seres vivos. Por isso:

* Fecha a torneira enquanto lavas os dentes.
» Toma duches rapidos em vez de banhos de imersao.

* Mantém a torneira aberta s6 o tempo indispensavel para te molhares
e retirar o champé e gel de banho.

» Recolhe a agua do duche até chegar a agua quente. Utiliza-a para substituir
uma descarga de autoclismo, encher um balde para lavar o chdo ou regar as tuas
plantas.

» Assegura-te de que ndo tens perdas de agua, nem nas torneiras nem no
autoclismo (O desperdicio pode ser considerdvel: dez pingos por minuto
equivalem a seis litros por dia).

* Se ndo beberes a 4gua toda a refeicdo, usa-o para regar as plantas.

2. Preferir produtos de Agricultura Sustentavel.

A agricultura sustentdvel pressupde praticas amigas do ambiente, reduzindo o uso de
pesticidas e produtos quimicos que contaminam o solo, ar e dgua. Assim, promovemaos
a qualidade dos alimentos e ao mesmo tempo protegemos os ecossistemas.
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3. Respeitar a natureza

* Nao destruas os habitats dos animais.

* N3o arranques plantas ou pises flores.

* Nao deites lixo para o chdo ou para o mar.

« Tenta sempre que possivel andar a pé ou de bicicleta em vez de carro.

* Reutiliza os objetos dando-lhe uma segunda vida.

- Usa folhas que ainda tém espaco livre e jd ndo precisas como rascunho.
- Reutiliza os frascos de vidro, por exemplo, para guardar ou transportar alimentos.

4. Fazer a reciclagem

Cada cor tem um significado e é importante saber o que colocar em cada um deles.

O ecoponto azul é para colocar embalagens de papel e cartdo, por exemplo caixas de
cartdo, revistas e jornais, papel de escrita e impressdo. E importante lembrar que
devemos dobrar ou amassar bem o papel para que ocupe menos espaco. Atencao, neste
ecoponto ndo podemos colocar papel plastificado ou vegetal, autocolantes ou fraldas.

Ja o ecoponto amarelo é para colocar as embalagens de pldstico e metal, como latas,
embalagens de iogurte, sacos de plastico e embalagens de produtos de limpeza. E
importante lavar bem as embalagens antes de as colocar no ecoponto. Atencao, neste
ecoponto ndo podemos colocar pilhas ou eletrodomeésticos.

O ecoponto verde é para o vidro, por exemplo garrafas, boides de compota e frascos de
perfume. E importante ter cuidado ao colocar o vidro para ndo te cortares. Se possivel, é
bom retirar as tampas de metal e coloca-las no ecoponto amarelo. Atencdo, neste
ecoponto ndo podemos colocar loicas e ceramicas, cristais e espelhos ou ldmpadas

5. Escolher alimentos locais e da época.

6. Evitar o desperdicio alimentar - planear as refeicoes e aproveitar as sobras de
comida.

7. Falar destas praticas aos amigos e familiares.

Conclusdo: Lembra-te de que pequenas mudancas de hdabitos podem fazer uma
grande diferenca para o meio ambiente. Todas as acoes contam!
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