
Proteger a biodiversidade

o da
SUSTENTABILIDADE



O QUE PODEMOS FAZER
PARA PROTEGER

A BIODIVERSIDADE?



POE EM CAUSA 
A NOSSA SAUDE 
E A DO PLANETA

I I

I

NAO CUIDAR DA 
BIODIVERSIDADE

I I



POE EM CAUSA 
A NOSSA SAUDE 
E A DO PLANETA

I I

I

NAO CUIDAR DA 
BIODIVERSIDADE

I I

VAMOS 

proteger A 
BIODIVERSIDADE



VAMOS APRENDER 7 FORMAS 
DE PROMOVER A PROTECAO 

DA BIODIVERSIDADE
I

I I



POUPAR AGUA
I

 1



 1

Fecha
a torneira



 1

Fecha
a torneira 
ENQUANTO LAVAS
OS DENTES
OU AS MAOS

II



 2

Toma duches 
rapidos

I



 2

Toma duches 
rapidos
EM VEZ DE BANHOS
DE IMERSAO

II

I



 3

abre
a torneira



 3

abre
a torneira
APENAS PARA TE 
MOLHARES E RETIRAR
O CHAMPO E GEL
DE BANHO

I I



 4

Recolhe a agua
do duche ate chegar 
a agua quente

I

I

I



Recolhe a agua
do duche ate chegar 
a agua quente E USA
COMO AUTOCLISMO, ENCHE UM 
BALDE PARA LAVAR O CHAO OU 
REGA AS TUAS PLANTAS

I

I

I

I I



 5

nao tenhas 
perdas de agua
NAS TORNEIRAS
E AUTOCLISMO

I I

I



 5

nao tenhas 
perdas de agua
NAS TORNEIRAS
E AUTOCLISMO
DEZ PINGOS POR MINUTO 
SAO SEIS LITROS POR DIA

I I

I

I I



 6

aproveita
a agua que
nao beberes
a refeicao

I

I I

I I

I

I



 6

aproveita
a agua que
nao beberes
a refeicao
E REGA AS PLANTAS

I

I I

I

I II



PREFERIR PRODUTOS
DE AGRICULTURA 
SUSTENTAVEL

I

 2



PRATICAS AMIGAS 

DO ambiente

I



REDUZIR O USO DE 
PESTICIDAS E PRODUTOS 
QUIMICOS QUE CONTAMINAM 
O SOLO, AR E AGUA

I

I

PRATICAS AMIGAS 

DO ambiente

I



REDUZIR O USO DE 
PESTICIDAS E PRODUTOS 
QUIMICOS QUE CONTAMINAM 
O SOLO, AR E AGUA

I

I

PRATICAS AMIGAS 

DO ambiente

I
 QUALIDADE 

DOS 
ALIMENTOS



PRATICAS AMIGAS 

DO ambiente

I PROTEGE OS 
ECOSSISTEMAS

REDUZIR O USO DE 
PESTICIDAS E PRODUTOS 
QUIMICOS QUE CONTAMINAM 
O SOLO, AR E AGUA

I

I



RESPEITAR
A NATUREZA

 3



 1

nao destruas 
os habitats 
dos animais

I I



 2

nao arranques 
plantas ou 
pises flores

II



 3

nao deites lixo 
para o chao ou 
para o mar

II

I I



 4

anda a pe
ou de bicicleta 
em vez
de carro

I



 5

Reutiliza
os objetos



 5

Reutiliza
os objetos
USA FOLHAS COM 
ESPACO LIVRE QUE 
NAO PRECISAS COMO 
RASCUNHO

II I



 5

Reutiliza
os objetos
USA FRASCOS DE 
VIDRO PARA GUARDAR 
OU TRANSPORTAR 
ALIMENTOS



FAZER
A RECICLAGEM

 4



ECOPONTO

amarelo 

ECOPONTO

azul

ECOPONTO

verde



ESCOLHER ALIMENTOS 
LOCAIS E DA EPOCA

I

 5



EVITAR O DESPERDICIO 
ALIMENTAR

I

 6



PLANEIA AS REFEICOES 
E APROVEITA AS 

sobras
da comida

II

I



FALAR DESTAS PRATICAS
A AMIGOS E FAMILIARES

I

 7



PEQUENAS

mudancas
de habitos 
PODEM FAZER 
UMA GRANDE 
DIFERENCAI

I
I



PEQUENAS

mudancas
de habitos 
PODEM FAZER 
UMA GRANDE 
DIFERENCAI

I
I

TODAS
AS ACOES 
CONTAM

II

I



VAMOS 

JOGAR 
UM JOGO!

Guardiões da biodiversidade 





 1

Poupar
agua
I





 2

Preferir 
produtos de 
Agricultura 
Sustentavel

I





 3

Respeitar
a natureza



 1 4



 4

Fazer
a reciclagem





 5

Escolher 
alimentos 
locais
e da epoca

I





 6

Evitar
o desperdicio 
alimentar

I





 7

Falar destas 
praticas
aos amigos
e familiares

I



ATIVIDADE 

COMPLEMENTAR

VAMOS 

JOGAR 
OUTRO JOGO!
Hotel de Insetos
reutilizando materiais



 1

escolhe
um recipiente
adequado, com tamanho suficiente 
para os materiais e os insetos



 2

Cria os compartimentos
com rolos de papel 
higienico cortados ao meio

I



 3

Adiciona materiais 
naturais como
pequenos ramos, pedras e folhas 



 4

decora
o exterior do hotel
com marcadores e tintas



 5

Encontra um local
adequado para posicionar
o hotel de insetos,
como uma janela, varanda ou jardim



 6

Observa os insetos
que visitam o hotel e anota as 
diferentes espEcies
que encontras

I



ATE A
PROXIMA!

I I

I

Em parceria com a Direção-Geral da Educação
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