Passatempo “PENSAL - Naturalmente em movimento”

-CONDIGOES DE PARTICIPAGAO -

NESTLE PORTUGAL, Unipessoal, Lda., com sede na Rua Alexandre Herculano, 8 e 8-A, 2795-010 Linda-a-
Velha, com o numero uUnico de pessoa coletiva e de matricula na Conservatéria do Registo Comercial de
Cascais - Oeiras 500 201 307, com o capital social de €30.000.000, doravante designada por NESTLE vai
levar a efeito entre o dia 8 de agosto de 2026 e o dia 22 de agosto de 2026 um passatempo que denominou

de [‘PENSAL - NATURALMENTE em movimento”], o qual obedecera as condi¢gdes que a seguir se indicam:

13
AMBITO DO PASSATEMPO

Este passatempo destina-se a todos os consumidores, maiores de 18 (dezoito) anos, residentes em Portugal

Continental e nas Regides Autbnomas da Madeira e dos Agores, que desejem participar no passatempo.

23
OBJETIVO DO PASSATEMPO

Este € um passatempo de mérito, que tem como objetivo dinamizar a pagina de Instagram e promover os
produtos da marca PENSAL, premiando os participantes de acordo com os requisitos estipulados nas

presentes Condigbes de Participagédo deste regulamento.

3a
PERIODO DE PARTICIPAGAO

O passatempo ira decorrer entre 8 de agosto de 2026 e 22 de agosto de 2026 na pagina oficial NESTLE
Pensal (@nestlepensal) no Instagram. A datalimite para submeter a participagdo no passatempo é as 23:59
horas de dia 22 de agosto de 2026

42
IDENTIFICAGAO DA PROMOTORA

A NESTLE contratou a empresa HAPPEN Creative Solutions (doravante designada por Promotora) que agira

em representacdo da NESTLE, para a verificacéo de condicdes de participacdo e entrega dos prémios.


https://www.instagram.com/nestlepensal/
https://www.instagram.com/nestlepensal/

58
VIA DE PARTICIPAGAO

Todos os consumidores podem participar no passatempo através da pagina oficial NESTLE Pensal

(@nestlepensal) no Instagram.

63
MODO DE PARTICIPAGAO

Para participar os consumidores devem:
Ter conta no Instagram, com perfil publico;

No caso de o perfil ser privado, o participante tem que ser seguidor da pagina oficial de NESTLE Pensal

(@nestlepensal) no Instagram.

Para participar, tem de:
» Seguir a pagina de Instagram @nestlepensal;
» Partilhar, através de uma frase inspiradora colocada nos comentarios do post de publicagcdo do

Passatempo, qual o seu ritual ideal de bem-estar com PENSAL.

* Identificar, nesse mesmo comentario, 3 amigos que também valorizem estes momentos.

7a
CONDICIONANTES A PARTICIPAGAO

Todas as participagdes estdo sujeitas a uma aprovacgéo por parte da NESTLE, que verificara se as mesmas
reunem as condigdes indicadas nas presentes Condigdes de Participagao;
Todas as participagdes, terdo de ser feitas obrigatoriamente por um adulto, isto €, com idade igual ou superior

a 18 (dezoito) anos de idade, no momento da participacéo.

83
DESCRIGAO DOS PREMIOS

Os prémios a atribuir aos vencedores sao os seguintes: 50 (cinquenta) tapetes de yoga PENSAL.
A NESTLE reserva-se o direito de substituir os prémios por outros, de valor igual ou superior, caso seja

necessario, por motivos de forgca maior.

93
DATA-LIMITE DE PARTICIPAGAO

A data-limite para submeter a participagdo neste passatempo é as 23:59 horas do dia 22 de agosto de 2026.


https://www.instagram.com/nestlepensal/
https://www.instagram.com/nestlepensal/
https://www.instagram.com/nestlepensal/
https://www.instagram.com/nestlepensal/

10°
FORMA DE APURAMENTO DOS VENCEDORES

O juri, composto por elementos da NESTLE,apurara os vencedores de acordo com os critérios: adequagéo
ao tema; adequacdo a marca e originalidade da frase.

A decisdo do juri é soberana, irrevogavel e insuscetivel de recurso.

112
PUBLICAGCAO DE VENCEDORES E CONTACTO COM OS MESMOS

1. Os nomes dos vencedores serdo publicados na pagina de Instagram da marca PENSAL NESTLE

Pensal (@nestlepensal) até 15 (quinze) dias Uteis apos o fim do passatempo, ou seja, até dia 11 de

Setembro as 23:59, com mengao (@) aos respetivos perfis de Instagram

2. Apos esta publicagado, os vencedores deverao enviar os seus dados pessoais (nome, morada e
contacto telefonico) por mensagem privada na pagina de Instagram de PENSAL até ao maximo de 5
(cinco) dias uteis, ou seja, até dia 18 de Setembro as 23:59

3. Terminado o prazo previsto na alinea anterior, e caso o vencedor ndo envie os dados acima
mencionados, serdo contactados sequencialmente os suplentes, sendo obedecida a ordem de
apuramento dos mesmos.

4. O procedimento previsto no recurso a suplentes repetir-se-a as vezes que forem necessarias de forma

a se conseguir a confirmacao do premiado para atribuicdo do prémio.

122
PROTEGAO DE DADOS PESSOAIS

1. Os dados pessoais solicitados s&o obrigatérios para a participagdo no Passatempo.

2. Os dados pessoais sdo tratados, utilizados e conservados pela NESTLE na qualidade de
responsavel pelo tratamento, nos termos do disposto na Politica de Privacidade da Nestlé a que o
Participante teve acesso no ato do registo.

3. Os dados pessoais fornecidos durante a participagdo no Passatempo serdo processados e
armazenados informaticamente, destinando-se a serem tratados pela NESTLE e Promotora, na
qualidade de subcontratada, para gerir a respetiva participagéo, selecionar os vencedores e entregar
0S prémios.

4. Os dados pessoais recolhidos serdo eliminados apds a conclusdo deste Passatempo, sendo
conservados durante o periodo de desenvolvimento do Passatempo, até a fase de apuramento final
das participagdes e entrega dos prémios.

5. Os dados pessoais recolhidos podem ser utilizados ou conservados apés o periodo indicado no
numero anterior, para o cumprimento de obrigagdes legais.

6. O tratamento de dados para fins de comunicag¢ao e marketing com novidades, promog¢des e produtos
sera efetuado de acordo com a opgéo de livre consentimento manifestada pelo participante aquando
do seu registo. O participante pode opor-se ao tratamento de dados para fins de comunicacdo e
marketing a todo e qualquer momento.


https://www.instagram.com/nestlepensal/
https://www.instagram.com/nestlepensal/

6. O participante usufrui do direito de acesso, retificacdo e eliminagao dos dados fornecidos e pode
exercé-los através do formulario disponivel em https://saboreiaavida.nestle.pt/fale-connosco
7. Para mais informagdes sobre como os seus dados pessoais sao tratados, por favor consulte a nossa

Politica de Privacidade em https://saboreiaavida.nestle.pt/politica-de-privacidade

132
ENTREGA E RECLAMAGAO DE PREMIOS

1. Os prémios serao enviados pela Promotora, por correio registado, para a morada facultada pelos
vencedores, num prazo médio de 30 (trinta) dias apos publicagao dos resultados.

7. No caso de os prémios, por algum motivo, (alheio @ NESTLE) ndo terem sido entregues, os mesmos
deverao ser reclamados no prazo de 60 (sessenta) dias a contar da data de publicagdo dos resultados
da respetiva semana efetuada através, junto do SERVICO AO CONSUMIDOR NESTLE — 800 203
591 (gratuito) ou através do email formulario de contacto disponivel em
https://saboreiaavida.nestle.pt/fale-connosco da NESTLE

2. A NESTLE n3o se responsabiliza pela devolucdo dos prémios, enviados para as moradas indicadas
no formulario de inscrigdo pelos participantes, no caso de as mesmas estarem incorretas.

3. A atribuicdo de prémios fica limitada por pessoa e/ou por lar, pelo que ao mesmo participante e/ou ao
mesmo enderec¢o s6 podera ser atribuido um prémio.

4. Nao serao efetuados reembolsos a Comerciantes, a Empresas em Nome Individual ou a Grupos de
Consumidores (entenda-se por Grupo de Consumidores um conjunto de 2 ou mais pessoas diferentes
cujas participagcdes sejam enviadas conjuntamente apenas por um dos elementos do grupo com a

finalidade de obter vantagem competitiva no dmbito desta promocéo).

142
PUBLICIDADE AO PASSATEMPO

Este passatempo sera divulgado em https://saboreiaavida.nestle.pt/passatempos e na pagina de Instagram

da marca.

152
CONDICOES GERAIS

1. A participagéo neste passatempo esta condicionada a aceitagéo integral das presentes Condi¢des de
Participagéo, com as alteragdes, anexos e aditamentos que, a qualquer altura e sem necessidade de
aviso prévio, venham a ser introduzidas pela NESTLE e publicitados no seu site.

2. Os participantes poderao solicitar esclarecimentos adicionais sobre o passatempo em apreco junto
do seguinte nimero gratuito da NESTLE das 08:30 as 20:30 (segunda a sabado, exceto feriados).
SERVICO AO CONSUMIDOR NESTLE — 800 203 591 (gratuito) ou através do formulario de contacto
https://saboreiaavida.nestle.pt/fale-connosco (colocar o do respetivo site)

3. ANESTLE reserva-se o direito de proceder a alteragdes, que a qualquer momento e sem necessidade

de aviso prévio venham a ser introduzidas e publicitadas no website do passatempo.


https://saboreiaavida.nestle.pt/passatempos

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Os casos omissos nas presentes Condicdes de Participacéo serdo resolvidos pela NESTLE e das
suas decisdes ndo cabera recurso.

Este passatempo rege-se pela legislagédo vigente no ordenamento juridico portugués.

Para a resolucao de qualquer litigio emergente de questdes de validade, interpretacéo, integragéo,
execugao e cumprimento do estabelecido no presente passatempo sera competente o Foro da
Comarca de Oeiras, com expressa renuncia a qualquer outro.

Caso ocorra alguma situagao nao prevista nestas Condi¢des de Participagao ou por motivo de forga
maior, que afete o bom funcionamento do passatempo, a NESTLE reserva-se no direito de efetuar
qualquer modificagdo na realizagdo deste passatempo, assim como prolonga-lo, suspendé-lo ou
cancela-lo, sem aviso prévio. Nestas circunstancias, os participantes nao terao direito a qualquer tipo
de compensagao.

Os participantes garantem que obtiveram todas as autorizagdes necessarias, nomeadamente as
autorizacoes de terceiros, em termos do seu direito a imagem e/ou direitos de autor.

A NESTLE n3o se responsabiliza por quaisquer violagdes de direitos de autor ou outras praticadas
pelos participantes no ambito do presente passatempo.

Os prémios atribuidos ndo poderédo, por vontade dos vencedores, ser substituidos por outros, pelo
que a aceitagdo dos prémios implica a concordancia e a disponibilidade dos vencedores em relagao
aos mesmos. Os prémios sao pessoais e intransmissiveis e ndo sdo convertiveis em dinheiro.

A NESTLE nao se responsabiliza pela impossibilidade de contacto com os premiados devido a dados
incorretos ou pela impossibilidade de contacto via email ou telefone, devido a problemas existentes
na caixa de correio eletronico do participante ou no seu aparelho telefénico.

A NESTLE n3o se responsabiliza pela devolugdo de prémios, enviados para as moradas indicadas
pelos participantes, no caso de as mesmas estarem incorretas na indicagao fornecida.

Qualquer problema que possa existir com a via de participagdo do presente passatempo nio é da
responsabilidade da NESTLE nem da Promotora, quando esta tenha sido contratada pela NESTLE
A NESTLE n3o se responsabiliza por problemas técnicos que possam ocorrer na internet.

Este passatempo ndo é patrocinado, avalizado ou administrado pela entidade que gere a via de
participacédo ou seus associados, escolhida para o presente passatempo.

Nao é permitida a participacdo neste passatempo a colaboradores da NESTLE colaboradores da

Promotora, quando esta tenha sido contratada pela NESTLE, e respetivos familiares diretos.

172
FORCA MAIOR

Nenhuma das Partes sera responsavel perante a outra pelo ndo cumprimento das suas obrigagdes
se tal for devido ou resultar de caso fortuito ou de forga maior.

Para efeitos do presente passatempo, entende-se por caso fortuito ou de forga maior, doravante
“Forca Maior”, todo o evento imprevisivel e inevitavel, alheio a vontade ou ao controlo das Partes, que
as impecga, total ou parcialmente, definitiva ou temporariamente, de cumprir as suas obrigagdes na
forma e prazo acordados, sendo que, sem que a enumeragao seja limitativa, poderao constituir casos

de Forca Maior, os atos de guerra, declarada ou n&o, e os atos de terrorismo, rebelides ou motins, as



1.

epidemias declaradas como tal, as catastrofes naturais, como incéndios, inundagées ou terramotos,
e bem assim os cortes prolongados de comunicagbes e as greves gerais.

A Parte que pretenda invocar caso de Forga Maior deverd, logo que dele tenha conhecimento, avisar
por escrito a outra Parte, fazendo desde logo prova do evento invocado e dos seus efeitos na

execucgao do passatempo.

18°
FRAUDE

A NESTLE reserva-se o direito de desqualificar/excluir o participante e recusar a atribuicdo do prémio
as participagdes que estejam em incumprimento devido as seguintes situagdes:

a. Recurso a dados falsos ou imprecisos;

b. Recurso a qualquer atuacgao ilicita e/ou ilegal para obter vantagem competitiva no decorrer
do passatempo;

c. Recurso a programas informaticos ou quaisquer outros artificios técnicos para obter
vantagem competitiva.

d. Utilizagdo de formas de participagao cujos direitos ou autoria pertengam a terceiros.

e. Divulgacdo de conteudos racistas, xenofobos, difamatérios, que apelem a violéncia ou
ofendam os bons costumes, com caracter criminal, linguagem inapropriada ou obscena,
conteudos incompreensiveis e/ou que nao estejam de acordo com o ambito do passatempo,
assim como mensagens com fins comerciais ou de publicidade.

f. Divulgacéo de conteudos que promovam o uso de élcool, drogas, tabaco, armas ou qualquer
atividade perigosa e/ou ilicita.

Nos casos de se verificar alguma participagdo fraudulenta, a NESTLE reserva-se no direito de
cancelar a participagdo do concorrente. As participagdes fraudulentas serdo comunicadas as
autoridades competentes.

A NESTLE, reserva-se o direito de terminar, alterar, encurtar, atrasar ou prolongar esta promogao a
todo o tempo, no caso de ocorrer alguma atividade ilegal ou fraudulenta, ou algum fator externo, fora
do controlo da organizagéo, que afete o bom funcionamento da promogao. Nestas circunstancias, os
participantes nao terao direito a qualquer tipo de compensacao ou explicagao.

A NESTLE reserva-se ainda o direito de proceder judicialmente contra os prevaricadores, com base

na Lei Penal, nomeadamente na Lei do Cibercrime.

192
PROPRIEDADE INTELECTUAL

A participacdo no presente passatempo implica a cedéncia, para a NESTLE, da totalidade dos direitos
de imagem e de propriedade intelectual do texto elaborado e/ou qualquer outro material protegido
por direitos de propriedade intelectual apresentados no ambito do mesmo, sendo que a sua
divulgacdo podera ser efetuada no site de internet da NESTLE bem como por qualquer outro meio

que a NESTLE entenda por conveniente, nomeadamente televisdo, internet, imprensa, folhetos,



publicidade, publicacbes periddicas, entre outros, por tempo indeterminado, ndo sendo por tal facto
exigivel pelos participantes da presente campanha qualquer retribuicdo e/ou compensacgéo.

2. Assim, os participantes garantem que obtiveram, de terceiros, as correspondentes autorizagées
necessarias, nomeadamente no que respeita & cedéncia, para a NESTLE dos correspondentes
direitos de imagem das pessoas e animais que constem das fotografias.

3. ANESTLE nao é responsavel por possiveis violacdes de direitos de propriedade intelectual ou outras
praticadas pelos participantes no ambito do presente passatempo.

4. Para todos os efeitos, a NESTLE ter4 o direito exclusivo, incondicional e irrestrito de usar no territério
de Portugal e de todo o Mundo, as obras [colocar o adequado texto/ fotografia/ video] concebidas

pelos participantes, sem que haja lugar a qualquer retribuicdo e/ou compensagéao por tal facto.

Nestlé Portugal, Unipessoal, LDA.
Linda-a-Velha, 17 de julho de 2026



