NESTLE por ,
CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS € [ C o®
- Na

REGULAMENTO CONCURSO ESCOLAR 2025/2026

PROGRAMA NESTLE POR CRIANGAS MAIS SAUDAVEIS 'ER a '

“E CA DA TERRA”

1. ENQUADRAMENTO

O Programa Nestlé por Criancas Mais Saudaveis é uma iniciativa que tem como principal
objetivo envolver, consciencializar e sensibilizar as criangas dos 3 aos 10 anos,

educadores e familias para o tema da alimentagao saudavel e sustentavel.

Este ano letivo lancamos o concurso escolar “E CA DA TERRA” que convida as escolas a
embarcar numa viagem pelos sabores e tradicdes do nosso pais, valorizando o patriménio

alimentar regional e promovendo a diversidade cultural.

2. DESTINATARIOS

Podem participar no Concurso Escolar “E CA DA TERRA” as turmas de instituicdes de
ensino publico, particular e cooperativo do ensino do pré-escolar e 1° ciclo do ensino
bésico, do continente e regides autbnomas, desde que estejam inscritas no Programa

Nestlé por Criancas mais Saudaveis.

3. NATUREZA DOS TRABALHOS

Cada turma devera selecionar um alimento ou uma tradigéao cultural relacionada com

a alimentacao, tipica da sua regiao.

Com o apoio do professor responsavel, a turma deve criar um contetdo original e
acessivel, que podera assumir diferentes formatos: histéria, poema, cartaz, desenho,

fotografia, passatempo ou jogo.



O trabalho deve apresentar o alimento ou a tradigéo de forma criativa, podendo incluir

aspetos como:

e ociclodo alimento, da produgédo ao consumo;
e o0s beneficios nutricionais;
e 0 seulugar na Roda dos Alimentos;

e curiosidades, tradigdes culturais ou gastrondmicas associadas.

O trabalho devera ser enviado em formato PDF para o endereco de email:

nestleporcriancasmaissaudaveis@pt.nestle.com.

4. APRESENTAGAO DOS TRABALHOS/ CONDIGOES DE CANDIDATURA

Os trabalhos deverao ser realizados em grupo (apenas 1 trabalho por turma), orientados

pelo professor responsavel.

A participacao no concurso tem duas fases: a inscricao e a submissao dos trabalhos nos

termos dos artigos seguintes.

Um representante da turma ou escola interessada em participar deve, até ao prazo abaixo
indicado, manifestar a sua intencao de participacao por email para o endereco

nestleporcriancasmaissaudaveis@pt.nestle.com, enviando a seguinte informacao:

e FEscola, turma, nimero de alunos e localidade
e |dentificacdo do responsavel pela candidatura

e Contactos do responsavel (email e telefone)
Nao existe taxa de inscricéo.

Seréo objeto de excluséo as participagdes que nao respeitem a forma prevista neste

regulamento ou que sejam apresentadas fora do prazo.

5. PROPRIEDADE DOS TRABALHOS APRESENTADOS

Os direitos de autor dos trabalhos enviados tornam-se propriedade da NESTLE Portugal,

que os podera utilizar para promover a comunicagao do Programa.



Os trabalhos enviados poderao ser adaptados e aplicados a diversos suportes de
comunicagao, designadamente materiais de divulgagdo e promogao do Programa NESTLE
por Criangas Mais Saudaveis (site, redes sociais, folhetos informativos, apresentagoes

PowerPoint, press releases, materiais de merchandising, entre outros).

A Nestlé reserva-se o direito de nao utilizar as propostas caso as mesmas revelem
inviabilidade de aplicagdo/ adaptacdo. Nao obstante, ao trabalho vencedor sera atribuido

o devido prémio.

6. CRITERIOS DE AVALIACAO

Apenas serao aceites os trabalhos enviados dentro do prazo constante do n®12 deste

regulamento.

Serao considerados os seguintes critérios de avaliagao:

1. Adequacgao ao objetivo do concurso;

2. Cumprimento dos critérios obrigatérios definidos no n° 3 deste regulamento;
3. Originalidade e criatividade;

4. Ligagdo ao patrimonio local, com valorizacéo da tradigdo alimentar e cultural da

regiao;

5. Sustentabilidade, valorizagéo de praticas ecolégicas e uso de materiais reutilizaveis.

7. CRITERIOS DE EXCLUSAO
Serao excluidas do Concurso “E CA DA TERRA” as candidaturas que:

1. Nao respeitem os prazos definidos no calendario do concurso (inscrigao ou
entrega dos trabalhos).

2. Nao cumpram os requisitos de participag¢ao indicados nos pontos 2, 3e 4 do
presente regulamento (destinatarios, natureza dos trabalhos e forma de
inscricao).

3. Sejam enviadas em formato diferente do estabelecido (obrigatoriamente em

PDF).



4. Apresentem conteudo nédo original, plagiado ou que utilize materiais, imagens,
textos ou musicas sem as devidas autorizagdes de direitos de autor e de imagem.

5. Contenham elementos inadequados ao contexto educativo, nomeadamente
linguagem impropria, mensagens discriminatérias, ofensivas, comerciais ou que
promovam habitos contrarios a saude e sustentabilidade.

6. Nao estejam devidamente identificadas, isto é, que ndo indiquem a escola,
turma, localidade e responsavel da candidatura.

7. Sejam enviadas por entidades ou turmas nao inscritas previamente no
Programa Nestlé por Criancas Mais Saudaveis.

8. Nao estejam em conformidade com este regulamento, no todo ou em parte.

8. PREMIO TURMA VENCEDORA

A turma vencedora do desafio “E CA DA TERRA!” ser distinguida com um evento
exclusivo e personalizado, no Portugal dos Pequenitos, pensado para envolver toda a
comunidade educativa e celebrar o empenho, a criatividade e o espirito de partilha dos

alunos, professores.

Cada crianga da turma vencedora recebera ainda um kit surpresa.

9. PREMIO DE PARTICIPAGAO

Todas as criangas participantes no concurso terao direito a um prémio de participagéao.

10. JURI

Todos os trabalhos serdo submetidos a apreciacéo do juri constituido por 4 elementos -
um representante do Ministério da Educagao, um representante da Associagao
Portuguesa de Nutricdo, um elemento da NESTLE Portugal e um elemento da agéncia

BMS.

O juri fara a selecao do melhor trabalho, sendo a sua decisdo soberana e inapelavel. A
divulgacédo dos resultados que atribuem o prémio sera feita aos respetivos professores

coordenadores dos trabalhos, por telefone ou email.



A Nestlé Portugal, Unipessoal. LDA. nao se responsabiliza pela impossibilidade de
contacto com o premiado devido a dados incorretos ou pela impossibilidade de contacto
via email ou telefone, devido a problemas existentes na caixa de correio eletronico do

utilizador ou no seu aparelho telefonico.

11. DIREITOS DE AUTOR

Considera-se que, no ato de inscricdo, todos os participantes concedem os direitos de
propriedade intelectual dos Trabalhos & Nestlé Portugal, Unipessoal. Lda. (“NESTLE
Portugal”), de forma exclusiva, incondicional e irrestrita, renunciando a toda e qualquer
retribuicdo e/ou compensacdo financeira resultante da utilizagdo final do Trabalho no

territério de Portugal e de todo o Mundo.

Os participantes garantem que obtiveram todas as autorizacdes necessarias,
nomeadamente as autorizagdes de terceiros, em termos direitos de imagens e/ou direitos

de autor utilizados nos seus Trabalhos.

ANESTLE Portugal podera utilizar os Trabalhos submetidos ao abrigo do presente concurso

para promover a comunicacao do Programa.

Os Trabalhos enviados poderdo ser adaptados e aplicados a diversos suportes de
comunicacao, designadamente materiais de divulgacao e promoc¢ao do Programa Nestlé
por Criancas Mais Saudaveis (site, redes sociais, folhetos informativos, apresentacoes

PowerPoint, press releases, materiais de merchandising, entre outros).

A Nestlé reserva-se o direito de ndo utilizar os trabalhos caso os mesmos revelem
inviabilidade de aplicacao / adaptacao. Nao obstante, ao trabalho vencedor sera atribuido

o devido prémio.

12. CALENDARIO

Inscricao no projeto: apos a divulgagao do tema e até 27 de fevereiro de 2026
Submisséao dos trabalhos: até 30 de abril de 2026

Anuncio dos resultados: 15 de maio de 2026

Entrega dos prémios: até 30 de junho de 2026



13. RESPONSABILIDADE

A NESTLE nao assume qualquer responsabilidade pelos trabalhos que néo estejam em

perfeitas condi¢gdes ou que se venham a extraviar, por razdes alheias aos organizadores.

14. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados posteriormente.

15. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

O envio de qualquer trabalho no &mbito do concurso “E CA DA TERRA!” implica a

aceitacdo do presente regulamento.



