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Tudo sobre a Luna e o Max
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OLÁ!
Os cães e os gatos fazem parte da nossa vida, 

mesmo que não os tenhamos em casa. Todos os 
dias nos cruzamos com eles, a caminho da escola, 

em casa de amigos, de vizinhos ou mesmo em 
casa dos avós.

Ao conhecê-los melhor vais descobrir as diferenças entre eles 
e aprender a tratá-los com respeito .  

Eles não são brinquedos, são animais reais!

Ter um animal de companhia requer tempo,
paciência e respeito . É preciso compreenderes

as suas necessidades, saber como cuidar
deles e garantir o seu bem-estar todos os dias .

Os animais  são diferentes de nós e alguns dos seus 
comportamentos podem ser perigosos . A melhor forma de não 

correres o risco de te magoares ou de os magoar é
saber como te comportares perto deles .

COM ESTE LIVRO, PODES APRENDER MAIS 
E TESTAR O TEU CONHECIMENTO SOBRE 
OS NOSSOS AMIGOS DE QUATRO PATAS, 

ENQUANTO TE DIVERTES COM O CÃO MAX
E A GATA LUNA!
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Luna Max

LISTA DE
MATERIAIS

Lápis Lápis de Cera

Tesoura

Canetas de Feltro
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MÓDULO 1: Conhecer o Max e a Luna

A HISTÓRIA DOS CÃES E DOS GATOS

OS SUPERPODERES DOS CÃES E GATOS
Podes não saber, mas os cães e os gatos têm superpoderes. Adivinha quais 
respondendo às questões abaixo e fazendo um círculo na resposta correta.

W Os gatos com os olhos conseguem: 
A: Emitir raios laser . - B: Ver no escuro . - C: Ver o futuro . 

W Os gatos decidem para onde vão e medem as distâncias usando: 
A: GPS . - B: As orelhas . - C: Os bigodes .

W Os cães movem as suas orelhas para: 
A: Descobrir de onde vem um som .
B: Não ouvir o que lhes estamos a dizer .
C: Fazer os outros cães rir .

W O sentido mais apurado de um cão é: 
A: Olfato - usam-no para caçar, detetar drogas e salvar vidas .
B: Paladar - conseguem perceber a diferença entre comida feita em casa e 
refeições pré-preparadas .
C: Toque - particularmente a forma como jogam à bola .

A minha gata é uma deusa? 
Tal como os seus antepassados 

no Egipto, os gatos de hoje 
gostam de sítios quentes e com 

sol . Os Egípcios idolatravam-nos 
tanto que criaram uma Deusa 
com cabeça de gato - Bastet . 

Mais tarde, os gatos ajudaram a 
combater as invasões de ratos 

em barcos, antes de se tornarem 
animais de companhia .

O meu cão é o meu
melhor amigo? 

Todas as raças de cães que 
conhecemos hoje em dia 

evoluíram do lobo . Os cães 
são amigos fiéis do homem 
há mais de 10 .000 anos e 
gostam de fazer parte da 

família .
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A LINGUAGEM DOS CÃES E GATOS

CÃES QUE TRABALHAM
W Cães-guia: Acompanham sempre pessoas cegas para que se 

possam movimentar em segurança .

W Cães-polícia: Utilizam o olfato para detetar drogas e explosivos e 
para perseguir suspeitos .

W Cães de busca e salvamento: Através do olfato procuram pessoas 
desaparecidas, vítimas de sismos, avalanches, inundações, etc . .

W Cães pastores: Guiam o rebanho e protegem-no de 
predadores, como lobos e raposas .

W Cães de assistência: para pessoas com deficiência. 
Acompanham e ajudam pessoas nas suas tarefas diárias: 
a apanhar objetos, abrir portas, indicar caminho, etc . . 

Gatos:
W Miau = Olá! 
W Ronronar = Estou bem (posso estar 

em stress ou doente) .
W Pêlo eriçado = Estou em perigo . 

W Os gatos gostam quando: lhes falas 
com calma . Deves sempre deixá-los 
ir ter contigo e cheirar-te e só depois, 
se estiverem predispostos a isso, lhes 
deves fazer festinhas entre as orelhas, 
debaixo do queixo ou no dorso .

W Os gatos não gostam quando: a 
música está demasiado alta, os 
incomodas enquanto dormem, lhes 
fazes festinhas no sentido contrário 
ao pêlo (e por vezes na barriga) ou lhe 
puxas a cauda .

Cães:
W Abanar a cauda = Estou contente . 
W Dar saltos às voltas = Quero brincar 

contigo ou ir dar um passeio .
W Cauda entre as pernas = Estou 

assustado, não me sinto confortável .

W Os cães gostam quando: os levas a 
dar grandes caminhadas (até com 
outros cães), brincas com eles, lhes 
dás atenção e mimos e quando falas 
com eles .

W Os cães não gostam quando: os 
deixas sozinhos ou fechados, lhes 
fazes festinhas no sentido contrário 
ao pêlo, lhes puxas a cauda ou 
quando chegas perto do comedouro 
enquanto estão a comer . 

ATIVIDADE:  
Máscaras da Luna e do Max

Corta e pinta as máscaras nas 
páginas 9 e 11.
 I
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Para prevenir que desenvolvam maus hábitos e porque a nossa comida não é 
equilibrada para eles, nunca partilhes a tua comida com um animal . Alguns alimentos 

podem mesmo ser tóxicos para os cães, como o chocolate . Assim que deixam de beber o leite 
da mãe, não é bom dar leite aos gatos, porque não o conseguem digerir corretamente .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - 
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XALIMENTAÇÃO

Gatos 
Os gatos comem várias refeições pequenas ao longo do dia e 
gostam de petiscar durante a noite .
Deves colocar o bebedouro e o comedouro a dois metros de 
distância um do outro, porque não gostam de comer e beber no 
mesmo sítio .

Cães 
Os cães comem uma ou duas vezes por dia, mas um cachorro 
pode comer até quatro vezes . É muito importante esperar pelo 
menos uma hora para os levar a passear depois de comer .

HIGIENE
Sabes como manter o teu cão ou gato limpos?
Responde às perguntas abaixo, escolhendo a resposta correta.

W Os gatos limpam-se a si próprios: 
A: Tomando um banho . - B: Cantando à chuva . - C: Lambendo-se . 

W Os gatos são independentes para fazer xixi e cocó:  
A: Na casa de banho - Puxam o autoclismo e não há nada com que te tenhas de te preocupar .
B: Na liteira, que tens de limpar regularmente . - C: Em palha, como os coelhos .

W Os cães precisam de ir à rua:   
A: Pelo menos três vezes por dia para fazer xixi e cocó . 
B: Uma vez por dia para apanhar sol . - C: 150 vezes por dia e tens de correr!

W Quando um cão faz cocó, tens de:  
A: Apanhar com um saco e colocar no lixo . 
B: Apanhar e enterrar no jardim . - C: Deitar na sanita .

QUEM VAI APANHAR
E DEITAR FORA?

MÓDULO 2: Como cuidar do teu cão ou gato

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 



Max

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - 
- - - - - - - - - -

7

Luna

Tudo sobre a Luna e o Max
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Tudo sobre a Luna e o Max

Max

Luna

8



9



10



11



 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - 
- -
 

12



 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Alimentacao
Humida

Cafe
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SAÚDE
W É importante levares o teu cão ou gato ao veterinário, pelo menos uma vez por ano, 

para avaliar o seu estado de saúde e atualizar as vacinas . 
W Os cães e os gatos precisam de ser protegidos contra parasitas (pulgas, carraças, etc .) e 

de ser desparasitados regularmente .
W Todos os animais precisam de ter microchip para que sejam 

facilmente identificados caso se percam ou desapareçam.

W O veterinário é o médico dos animais: 
É o responsável por tratar, operar, dar vacinas, etc . . Como o animal 
não consegue dizer de onde vem a dor, ser veterinário exige muita 
paciência para observar e analisar o comportamento e os sintomas 
do cão ou gato para saber como o deve tratar .

W Aqui estão algumas palavras importantes! Consegues escrever o seu significado?

ATIVIDADE:  
Alimentação

do Max e da Luna
Agora é a tua vez! Liga o Max e a Luna 
aos alimentos que lhes fazem bem!
 I

Alimentacao
Seca

Queijo

Chocolate

Cebola

Leite

Doces

Peixe
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MÓDULO 3: Encontrar o animal certo e saber comportar-me perto dele

COMO POSSO ADOTAR UM ANIMAL?
W Ter um cão ou um gato requer dedicação e tempo, o que significa responsabilidades extra.
W Tens de pensar bem se é isso que queres e garantir que toda a tua família concorda . Podes 

ir a uma associação que apoia animais, por exemplo, e fazer todas as perguntas para 
escolher o cão ou gato que melhor se adapta à tua família, à tua casa, ao emprego dos 
teus pais, ao estilo de vida que levam, etc . . .

Há vários sítios onde podes encontrar o teu futuro companheiro:

W Abrigos/Associações: recolhem animais abandonados, cuidam deles e encontram-lhes novas 
casas . Estes cães e gatos precisam de uma nova família e de alguém que lhes dê amor! 

W Criadores: Pessoas que criam e vendem cães e gatos de determinadas raças .

W Amigos e família: Podes ter um amigo, familiar ou vizinho que tenha tido uma ninhada . 
Pergunta à tua volta!

COMO REAGIR PERTO DE CÃES E GATOS 
W Tal como nós, os animais podem reagir de forma imprevisível .

W É importante saber como ler os seus sinais .

W Responde às perguntas abaixo, escolhendo a resposta correta .

W O meu cão está a dormir ou a comer:
A: Está aborrecido, quer brincar comigo . - B: Quer a minha companhia .
C: Não devo interrompê-lo .

W Quero fazer festinhas a um cão que não conheço, devo: 
A: Pedir permissão ao dono . - B: Aproximar-me para ver se é calmo .
C: Devo mostrar a minha mão como sinal de paz . 

W Um gato está com o pêlo eriçado:
A: Está com frio . - B: Não está contente, por isso não devo incomodá-lo . - C: Quer mimos .

W Um cão tem as orelhas para baixo, está a mostrar os dentes e a rosnar. O que é que quer dizer?
A: Pára! Estou a avisar, não te chegues perto de mim . - B:  Estou contente, quero brincar .
C: Estou assustado . 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - 
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DIFERENTES RAÇAS DE CÃES E GATOS
W As raças de cães e gatos são definidas com bases nas suas características físicas (pêlo, focinho, 

tamanho das orelhas, etc .) .

W Há mais de 40 raças de gatos e 400 raças de cães no mundo e ainda mais raças cruzadas .

W Ao escolher um cão ou um gato, o seu aspeto ou a cor do seu pêlo não devem ser os fatores de 
escolha . Para desfrutar da alegria que um animal traz, é importante pensar no estilo de vida (onde 
vives, quantas vezes e durante quanto tempo podes passear um cão, quantas vezes queres escovar 
ou cortar o pêlo, . . .) e considerar qual a raça que melhor se adapta a ti . Podes ver toda a informação 
na Internet ou em livros sobre cães e gatos .

Conheces alguma raça de cães ou gatos?

Escreve quais são as tuas favoritas:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Cães: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Gatos: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
 - 
- - - - - - - -- - 

ATIVIDADE:  
Colorir

Agora é a tua vez! Pinta o desenho abaixo para 
devolver à Luna e ao Max as suas cores!

 I
 I
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Ronronar:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Farejar:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Criador:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
 - 
- - - - - - - -- - 

CONTEÚDO EXTRA: Treinar é aprender!

TREINAR O TEU ANIMAL
É importante que o teu cão ou gato esteja bem treinado. Sabes que regras lhe deves ensinar? 
Responde às perguntas abaixo selecionando a resposta correta!

W Deves começar a treinar o teu cão: 
A: Quando começar a fazer asneiras . - B: O mais cedo possível . - C: Assim que for adulto . 

W Não deixes o teu cachorro: 
A: Morder as coisas, pois pode tornar-se um hábito, que se mantém quando for adulto . - B: Brincar 

com a bola, porque ele odeia! C: Jogar computador, porque pode não conseguir dormir .

W Os gatos são: 
A: Selvagens: não é possível treiná-los - B: Preguiçosos: não gostam de aprender coisas novas .
C: Sensíveis e inteligentes: com paciência podemos ensinar-lhes muitas coisas .

RECOMPENSAR

GANHAR A CONFIANÇA DO TEU CÃO OU GATO

W Cães:
O teu cão precisa de perceber as regras que 
deve seguir desde pequeno . Quando o teu cão 
se porta bem, deves recompensá-lo com mimos 
e elogios . Nunca castigues ou batas num cão, 
porque ele não consegue perceber qual a tua 
intenção e pode ficar com medo. 

W Gatos:
Quando o teu gato faz alguma coisa bem, 
recompensa-o com mimos e festas. Sê firme e 
reage quando o teu gato fizer algo que não deve, 
sem nunca o magoares .

W Cães: Quanto mais tempo dedicares ao teu cão, melhor! Podes brincar com ele, levá-lo a passear 
ou simplesmente passar tempo em casa com ele . 

W Gatos: Quando um gato está a brincar, senta-te perto dele para te reconhecer como um 
companheiro de brincadeira! Nunca corras atrás dele, porque podes assustá-lo . 

W Em baixo, tens uma lista de vocabulário útil. Escreve a definição de cada palavra:



 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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ATIVIDADE:  
Banda Desenhada

Agora é a tua vez! Preenche os balões com as
frases corretas para cada situação.

W Os cães gostam de brincar! - W Eu sei o meu nome. 
W Isso não é bom, Luna! - W Luna, sai de cima da cama!

 I

 I

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
 - 
- - - - - - - -- - 

Max!



DESENHA AQUI O TEU ANIMAL PREFERIDO
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Tudo sobre a Luna e o Max

Consulte as soluções em www.purina.pt


