Nestle

Ingredientes

35 g de NESTUM ZERO Arroz

160 ml de bebida vegetal (em alternativa, poderéa ser
utilizada agua ou leite)

Para topping:

Decorar a gosto. Sugestdes:

Opcéo 1:

1 c. de cha de manteiga de amendoim 100%
8 mirtilos

Opcéo 2:

1 c. de sopa de bagas de goji

1 c. de cha de sementes de linhaga

1 c. de cha de sementes de abdbora

Preparacao

Pequenos-Almocos § Over-Night

Bowl NESTUM ZERO
Arroz

& 5 min. @ Facil € Economico ¥ 1 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 390,3 kcal 20%*
Proteinas 7649 15%*
Lipidos 7,79 11%*
Hidratos de Carbono 379¢ 15%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

/ 2000 kcal)

1 Juntar as 35 gramas de NESTUM ZERO Arroz com as 160ml de bebida vegetal, leite ou agua.

2  Decorar a gosto. Aquecer.



