Nestle

Papa de Maca e Péssego

& 15 min. @ Facil € Economico ' 1 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1 maca golden Energia 182,0 kcal 99%*
1 péssego maduro Proteinas 1,39 3%*
Lipidos 0,849 1%*
Hidratos de Carbono 46,2 g 18%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparacao

1 Lava bem e descasca as frutas.

2 Descaroca e coze a maga em agua, escorre e deixa arrefecer.
3 Junta o péssego (ja descarogado) a maga.

4 Passa tudo com a varinha méagica, ou esmaga com um garfo.

5 Dica: As frutas deverao ser servidas imediatamente apos a sua preparacéo, de forma a evitar a oxidagéo e a
perda vitaminica.

6 Aintroducao de alimentos novos na alimentacédo do bebé deve respeitar o aconselhado pelo respetivo
Pediatra.



