Nestle

Pratos Principais para Bebés

Papinha de Batata-Doce e
Maca

& 30 min. @ Facil € Economico ' 1doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
2 batatas-doces médias Energia 702,3 kcal 35%*
2 macas grandes Proteinas 489 10%*
Lipidos 209 3%*
Hidratos de Carbono 166,8 g 64%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
/2000 kcal)

Preparacao

1 Lava bem todos os ingredientes.

2 Descasca e corta, em cubos, a batata e a magéa (remove os caro¢cos da maca).

3 Cozinha em banho-maria a batata-doce, por aproximadamente oito minutos, até que amoleca.
4  Adiciona a maca e mantém ao lume até cozinhar todos os ingredientes.

5 Deixa arrefecer, um pouco, e passa com a varinha magica até obter uma papa.

6 Dica: As frutas deverao ser servidas imediatamente apos a sua preparacgéo, de forma a evitar a oxidagéo e a
perda vitaminica.

7 Aintroducéo de alimentos novos na alimentacdo do bebé deve respeitar o aconselhado pelo respetivo
Pediatra.



