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~
Maca Assada

& 15 min. @ Facil £ Econémico ¥ 1 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1/2 maca Energia 54,0 kcal 3%*
Proteinas 0,29 0%*
Lipidos 059 1%*
Hidratos de Carbono 12,79 5%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Preparacao

1 Lava bem a maca.
2 Corta-a em duas metades (utiliza apenas uma das metades) e remove 0S carogos.

3 Coloca a maca num tabuleiro de ir ao forno, sobre uma folha de papel de aluminio (também a poderé colocar
num tabuleiro adequado para ir ao forno).

4  Assa durante cerca de 10 minutos a 180°C (retira do forno apenas quando a maga estiver bem assada).
5 Remove a casca da maca, antes de dar ao bebé.

6 Nota: Se for a primeira vez que estés a introduzir esta fruta ao bebé, a mesma deverd ser dada durante 3 dias
consecutivos.



Dica: As frutas deverao ser servidas imediatamente apos a sua preparagéo, de forma a evitar a oxidagéo e a

perda vitaminica.

A introducao de alimentos novos na alimentacdo do bebé deve respeitar o aconselhado pelo respetivo

Pediatra.



