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Mousse Cremosa de
Péssego e Alperce

Para mamas e bebés | Pequenos-Almogos e Lanches

& 20 min. @ Facil € Econémico ¥ 1 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1/2 péssego maduro Energia 283,2 kcal 14%*
1 alperce maduro Proteinas 45¢g 9%*
3 ¢. medida de po6 de leite infantil do bebé Lipidos 959 14%*
Hidratos de Carbono 32,09 12%*

90 ml de 4gua mineral ou de nascente adequada para bebés

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Preparacao

1 Lava, descasca e corta 0 péssego e alperce em pequenos pedagos.

2  Prepara 90ml de leite infantil habitual do bebé (3 colheres-medida de p6 com 90ml de agua).

3 No liquidificador, tritura o péssego e o alperce com o leite infantil previamente preparado até obter uma textura

macia. Podes servir morno.

4  Aintroducgéo de alimentos novos na alimentagdo do bebé deve respeitar o aconselhado pelo respetivo
Pediatra.



