Nestle

Para mamas e bebés | Pequenos-Almocos e Lanches

Batido de Manga e
Morango

& 7 min. @ Facil € Econémico ¥ 1 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
180 ml de NESTLE JUNIOR 1+ Bebida lactea infantil Energia 173,4 kcal 99%*
adaptada a criangas a partir do 1° ano de idade Proteinas 41g 80p*
50 g de manga Lipidos 6,09 9%0*
3 morangos Hidratos de Carbono 251¢g 10%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Preparacao

1 Lava muito bem os morangos e corta-lhes o pé.
2 Descasca, lava e corta a manga em pedacos.

3 No liquidificador, mistura o NESTLE JUNIOR 1+ com os morangos e a manga em pedagos. Serve num copo
ao bebé.

4  Aintroducgéo de alimentos novos na alimentagdo do bebé deve respeitar o aconselhado pelo respetivo
Pediatra.



