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Doce de Pera e Maga com
Tilia

& 15 min. @ Facil € Economico ' 1doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1/2 pera Energia 37,9 kcal 200*
1/2 maga Proteinas 0,2g 0%*
1 c. de sopa de tilia Lipidos 0449 1%*
Hidratos de Carbono 8,89 3%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
/2000 kcal)

Preparacao

1 Lava, descasca, descaroca e corta em pedagos a maga e a pera.

2 Numa cacarola de agua a ferver prepara uma infusao de tilia. Deixa por 10 minutos e depois filtra.
3 Quando ainfusdo estiver morna, junta as frutas e deixa-as repousar durante cerca de 30 minutos.
4  Escorre e deixa cozer em lume brando cerca de 15 minutos.

5 Tritura com a varinha méagica e serve a temperatura ambiente.

6 Dica: As frutas deverao ser servidas imediatamente apos a sua preparacgéo, de forma a evitar a oxidagéo e a
perda vitaminica.

7 Aintroducédo de alimentos novos na alimentacdo do bebé deve respeitar o aconselhado pelo respetivo
Pediatra.



