Nestle

Receitas de Chocolate

Trufas com Leite
Condensado, Chocolate
Branco e Limao

& 20 min. @ Facil € Econdémico ¥ 9 doses

Ingredientes Informacgé&o nutricional

1 lata de Leite Condensado Tradicional NESTLE Energia 258,4 kcal 13%*
120 g de Chocolate Branco NESTLE SOBREMESAS (80g  Proteinas 4449 9%*
para as trufas e 40g para a cobertura) Lipidos 13,39 19%*
50 g de manteiga + 1 colher de cha (5g) para untar o Hidratos de Carbono 30,3¢g 12%*
recipiente *DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
15 ml de sumo de limao /2000 keal)

raspas de 2 limdes

Preparacéao

1 Derreter a manteiga numa panela em lume baixo. Adicionar o Leite Condensado Tradicional NESTLE e as
raspas de limdo e misturar até todos os ingredientes estarem incorporados.

2 Adicionar 80 g de Chocolate Branco NESTLE SOBREMESAS e mexer continuamente em lume médio durante
10min até engrossar.

3 Retirar a panela do lume e acrescentar o sumo de lim&o. Misturar muito bem.
4  Colocar num recipiente untado com um pouco de manteiga.
5 Tapar com pelicula aderente, tocando no creme, e colocar no frigorifico no minimo durante 6 horas.

6 Triturar o Chocolate Branco NESTLE SOBREMESAS que sobrou.



7 Com uma colher, fazer por¢des de 259, e formar bolinhas com as méaos.

8  Cobrir com o Chocolate Branco triturado.



