
Bebidas
 

Bebidas Frias

Batido de Café e
Caramelo

5 min. Fácil Económico 6 doses

Ingredientes

1 cápsula de Café DOLCE GUSTO

200 g de gelado de baunilha

160 g de Leite Condensado Magro NESTLÉ

60 ml de caramelo líquido

Informação nutricional

Energia 141,5 kcal 7%*

Proteínas 2,9 g 6%*

Lípidos 1,6 g 2%*

Hidratos de Carbono 28,8 g 11%*

*DR - Doses de Referência para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparação

Coloca num recipiente o café, 4 bolas de gelado, o caramelo, o Leite Condensado Tradicional NESTLÉ e
mistura tudo muito bem com a ajuda de uma varinha mágica.

1

Distribui o batido por copos e adiciona uma bola de gelado em cada um.2

Serve muito frio com uma colher para que te delicies com o gelado.3


