Nestle

Puré de péssegos com
granizado de framboesas
e pistachios

NESTLE por NS @
CRIANCAT MAIS SAUDANEIS
. & 35 min. @ Facil € Economico ¥ 6 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
500 g de péssegos bem maduros Energia 0,0 kcal 0%*
200 g de framboesas congeladas Proteinas 0,0g 0%*
100 g de pistachios Lipidos 00g 0%*
Hidratos de Carbono 0,09 0%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Preparacao

1 Retire o carogo aos péssegos e asse-as no forno com uma chavena de café de agua, durante 30 minutos a
160°C

2  Triture os péssegos em puré.
3 Numa tdbua, pique as framboesas ainda congelados e os pistachios.

4 Verta numa taga, uma parte do puré de péssegos, coloque uma porcao de framboesas congeladas e cubra
com o puré de péssegos.

5 Termine com os pistachios picados.



