Nestle

NESTLE por _
CRIANCAS MALS SAUDAVELS @

Ingredientes

100 g de cebola

100 g de alho francés

150 g de cenoura

150 g de abdbora manteiga
1,51 de agua

50 g de massinha de letras

Preparacao

Sopa de letras

& 45 min. @ Facil £ Econémico ¥ 6 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 0,0 kcal 0%*
Proteinas 0,0g 0%*
Lipidos 0,09 0%*
Hidratos de Carbono 0,09 0%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

1 Coloque numa panela a cebola em meias-luas, o alho francés e as cenouras em rodelas, a abébora em cubos.

2 Verta a agua e leve a ferver por 30 minutos em lume médio.

3  Triture tudo com a varinha magica.

4 Leve de novo ao lume e coloque as massinhas e deixe-as cozinhar.

5 Sirva em prato fundo.



