Nestle

Ingredientes

1 embalagem GARDEN GOURMET Sensational Filet
1 alface

1/4 de um pepino

1/2 roma

30 g de nozes

1 liméo

4 ramos de tomilho fresco

Sal e pimenta g.b

3 c. de sopa de azeite

1 c. de sopa de vinagre balsamico

Preparacao

1 PREPARAR A MARINADA DO SENSATIONAL FILET

Pratos Principais

SALADA COM
SENSATIONAL FILET
GRELHADO

Se procuras uma receita pratica, saudavel e cheia de sabor,
esta salada é perfeita para ti. Combinando a frescura dos
vegetais com o sabor irresistivel do filet grelhado, esta
salada com grelhado é ideal para quem aprecia uma salada
crispy e equilibrada. Uma opc¢éo versétil e deliciosa, ideal
para qualquer refeigéo!

& 20 min. @ Facil £ Econémico ¥ 2 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 393,2 kcal 20%*
Proteinas 155¢ 31%*
Lipidos 26,09 37%*
Hidratos de Carbono 220g¢g 8%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Tirar as folhas dos ramos de tomilho, picar grosseiramente e misturar com o azeite e o sumo do liméo.

Pincelar o Sensational Filet.

2 PREPARAR O MOLHO DA SALADA

Fazer o molho da salada misturando o azeite, o vinagre e o suco da roma. Temperar com um pouco de sal e

pimenta.

3 PREPARAR OS VEGETAIS

Retirar as folhas da alface, fatiar o pepino e picar grosseiramente as nozes. Cortar a roma ao meio e retirar as

sementes.



4 GRELHAR O SENSATIONAL FILET
Aquecer a grelha. Dividir a alface e o pepino entre 2 pratos. Grelhar o Sensational Filet durante cerca de 2
min. de cada lado na frigideira. Pincelar com a marinada adicional.

5 MONTAR A SALADA E DESFRUTAR
Regar a salada com o molho e dividir o Sensational Filet grelhado. Polvilhar com sementes de romé e as
nozes picadas grosseiramente.



