
Bebidas
 

Bebidas Frias

Frapuccino de Chocolate
10 min. Fácil Económico 4 doses

Ingredientes

75 g de Chocolate NESTLÉ SOBREMESAS 44% Cacau

10 g de NESCAFÉ Clássico Solúvel

125 ml de leite

125 g de cubos de gelo

1 c. de chá de açúcar

Informação nutricional

Energia 119,3 kcal 6%*

Proteínas 2,1 g 4%*

Lípidos 5,7 g 8%*

Hidratos de Carbono 14,1 g 5%*

*DR - Doses de Referência para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparação

Aqueça ligeiramente o leite e adicione o NESCAFÉ, o açúcar e o Chocolate NESTLÉ SOBREMESAS 44%
Cacau. Triture de modo a que fique tudo muito bem misturado.
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Adicione os cubos de gelo e volte a triturar tudo até obter uma textura cremosa. Se gostar pode decorar com
natas batidas/chantilly. Sirva de imediato.
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