Nestle

Bombom Especial

& 5 min. @ Facil € Economico ¥ 2 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
2 c. de sopa de Leite Condensado Tradicional NESTLE Energia 71,5 kcal A%*
2 cépsulas de NESCAFE Dolce Gusto Espresso Proteinas 2849 6%*
100 ml de leite Lipidos 2,09 3%*
Hidratos de Carbono 10,59 4%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparacao

1 Coloca o leite em um recipiente para microondas e fecha-o bem. Agita vigorosamente cerca de 30 segundos.

2 Destapa o recipiente e coloca no microondas na poténcia maxima cerca de 10-20 segundos (dependendo da
poténcia) até dobrar o seu volume.

3 Prepara em 2 chavenas os 2 cafés com as capsulas de Dolce Gusto Espresso e 1 colher de sopa de leite
condensado em cada.

4  Com uma colher, adiciona a espuma de leite em cada chavena e serve.



