Nestle

Ingredientes

1 lata de Leite Condensado Tradicional NESTLE
40 g de bolacha maria

400 g de queijo creme

125 ml de sumo de lim&o

morangos g.b.

Preparacao

Sobremesas ] Bolos

Coracéao de Leite
Condensado e Limao

& 5 min. @ Facil € Econdémico ¥ 10 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 250,5 kcal 13%*
Proteinas 719 14%*
Lipidos 12,79 18%*
Hidratos de Carbono 26,59 10%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

/ 2000 kcal)

1  Triture as bolachas e distribua no fundo de uma forma (18-20 cm) em forma de coracao (preferéncia com um
fundo amovivel, caso ndo tenho opte por forra-la previamente com peliculas aderente).

2 Bata o Leite Condensado Tradicional NESTLE com o queijo creme e sumo de lim&o

3 Verta o preparado anterior na forma e deixe arrefecer, durante a noite, no frigorifico.

4  Desenforme e decore com morangos partidos aos pedacos.



