
Sobremesas Receitas com Leite Condensado

Licor de Semente de
Funcho e Leite
Condensado

8 min. Fácil Económico 6 doses

Ingredientes

2 dl de aguardente vínica ou bagaceira

10 g de sementes secas de funcho

250 g de Leite Condensado Tradicional NESTLÉ

Informação nutricional

Energia 241,9 kcal 12%*

Proteínas 3,4 g 7%*

Lípidos 3,8 g 5%*

Hidratos de Carbono 23,0 g 9%*

*DR - Doses de Referência para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Preparação

Coloque todos os ingredientes no frasco de servir e tape.1

Reserve em local fresco e seco.2


