Nestle

 Pequenos-Almogos | péo]
Finger Sandwiches Mistas

& 10 min. @ Facil £ Econdémico ¥ 16 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
12 fatias de de pao de forma Energia 86,2 kcal 4%*
6 fatias de queijo Proteinas 6,39 13%*
6 fatias de fiambre Lipidos 479 %>
Hidratos de Carbono 469 2%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Preparacao

1 Coloque as fatias de fiambre e queijo sobre as fatias de pao.

2 Repita o procedimento, de modo a fazer duas camadas desta, usando 3 fatias de p&o no total.

3 Corte em quadrados e sirva com a cenoura ralada por cima.



