Nestle

Sobremesas ] Bolos

Brigadeiros de
Cappuccino

i 25 min. @ Facil € Economico 16 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1 lata de Leite Condensado Tradicional NESTLE Energia 89,7 kcal 4%*
1 c. de sobremesa de manteiga Proteinas 2,39 5%*
3 c. de sopa de cacau em p6 Lipidos 31lg 4%*
. i 0/ *
2 cafés NESCAFE® Dolce Gusto® Cappucino, diluidos em Hidratos de Carbono ) 1319 ) o
2,5dl de agua *DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparacao

1 Coloca todos os ingredientes num tacho.

2 Leva o tacho ao lume brando, mexendo bem para ndo pegar no fundo.
3 Deixa engrossar cozinhando cerca de 5 minutos mexendo sempre.

4  Unta um prato com manteiga ou margarina.

5 Deita a massa dos brigadeiros sobre o prato e deixa arrefecer.

6 Unta as mdos com manteiga ou 6leo e faz pequenas bolinhas.

7 Coloca em formas de papel e leva ao frio pelo menos 1 hora.



