Nestle

 Pequenos-Amogos | pao
Bocadillos de Pao Brioche

& 10 min. @ Facil £ Econoémico ¥ 8 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1 pacote de brioche Energia 118,6 kcal 6%*
8 fatias de presunto Proteinas 7,39 15%*
8 folhas de alface (pequenas) Lipidos 51lg %>
Hidratos de Carbono 10,7 g 4%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Preparacao

1 Abra os paes e barre-os com manteiga.
2 Cologque em cada pdo uma fatia de presunto e uma de alface.
3 Corte em fatias na diagonal.

4  Cubra com as lascas de queijo parmeséo.



