
Bebidas
 

Bebidas com Café

Irish Coffee
5 min. Fácil Económico 2 doses

Ingredientes

15 g de açúcar

4 c. de sopa de whisky

2 c. de sopa de Natas LONGA VIDA

1 c. de sopa de Leite Condensado Tradicional NESTLÉ

Informação nutricional

Energia 140,4 kcal 7%*

Proteínas 0,7 g 1%*

Lípidos 0,9 g 1%*

Hidratos de Carbono 13,6 g 5%*

*DR - Doses de Referência para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparação

Aqueça a água, junte o café e o açúcar e mexa.1

Adicione o whisky e mexa novamente.2

Bata as natas com o leite condensado até a mistura começar a ficar espessa.3

Cubra o café com a mistura e sirva.4

Nota: Este preparado é ideal para ser servido após as refeições.5


