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Ingredientes

4 folhas de hortela

20 ml de sumo de lim&o

1 colher de café de gengibre em pé
4 iogurtes LONGA VIDA Natural

8 c. de sopa de Leite Condensado Magro NESTLE

Preparacao

Receitas com Leite Condensado

Cocktail de logurte e
Hortela

& 10 min. @ Facil € Econdémico w

Informacgé&o nutricional

Energia 139,2 kcal
Proteinas 7,09
Lipidos 2649
Hidratos de Carbono 22,09

4 doses

7%*
14%*
4%*
8%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

1 Lave as folhas de horteld e deite-as no liquidificador com o sumo de meio liméo.

2 Adicione-lhes o gengibre, os iogurtes e o leite condensado.

3 Ligue e deixe bater até obter uma consisténcia cremosa.

4  Depois de coado, deite em tacas.

5 Sirva com gelo e decore com folhas de hortela.

/ 2000 kcal)



