Nestle

Tarte de Manga

& 35 min. ® Médio € Economico ¥ 8 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
250 g de bolacha maria Energia 922,1 kcal 46%*
50 g de aglcar em po Proteinas 8,19 16%*
150 g de manteiga (& temperatura ambiente) Lipidos 2499 36%*
1 ovo Hidratos de Carbono 150,1 ¢ 58%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
2 mangas / 2000 kcal)

4 folhas de gelatina
1 lata de Leite Condensado Tradicional NESTLE
300 ml de Natas LONGA VIDA

Preparacao

1  Triture as bolachas, envolva-lhes o acicar em poé e junte-lhes a manteiga.
2  Amasse muito bem e acrescente o ovo inteiro.
3 Continue a amassar até obter uma massa uniforme.

4 Unte uma tarteira de fundo amovivel com 6leo, forre-a completamente com a massa obtida e leve ao
frigorifico.

5 Entretanto, mergulhe as folhas de gelatina em agua fria até amolecerem.
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Descasque as mangas, reduza-as a puré e misture-lhes duas colheres (sopa) de leite condensado NESTLE.
Acrescente a gelatina espremida e leve ao lume em banho-maria até esta se dissolver.

Retire do lume e envolva no restante leite condensado NESTLE.

Bata as natas LONGA VIDA firmemente e envolva-as no creme.

Verta para dentro da forma forrada com a massa de bolacha e leve ao frigorifico até ficar firme.

Sirva decorada a gosto.



