Nestle

com Ervas

Canapeés de Queijo Fresco

& 10 min. @ Facil € Econémico ¥ 2 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
60 g de requeijao Energia 217,6 kcal 11%*
60 g de queijo creme Proteinas 8,79 17%*
1 c. de cha de azeite Lipidos 1399 20%*
Hidratos de Carbono 14,19 5%*

1 dente de alho

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400

2 fatias de pao integral

Preparacao

1 Mistura o requeijdo e o queijo com a agua mineral e incorpora o azeite.
2  Mistura as ervas aromaticas com o alho e os cominhos e junta o queijo.
3 Tempera com sal e pimenta.

4 Descasca a cebola e corta as rodelas finas.

5 Barra o pdo com o queijo com ervas e decora com rodelas de cebola.

kJ / 2000 kcal)



