Nestle

Fondue de Frutas

& 10 min. @ Facil € Economico ¥ 8 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
50 ml de Natas LONGA VIDA Energia 173,1 kcal 9%*
1 lata de de Leite Condensado Cozido NESTLE Proteinas 3,29 6%*
Lipidos 3,69 5%*
Hidratos de Carbono 29,2 ¢ 11%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparacao

1 Numa cacgarola, junte o leite condensado, o chocolate e as natas e aqueca ligeiramente, mexendo sempre, até
obter um creme homogéneo.

2 Deite a mistura na taca de fondue.

3 Véamergulhando as frutas, previamente cortadas e lavadas.



