Nestle

Ingredientes

100 g de uvas

100 g de manga

100 g de péssego

100 g de morangos

4 copos de logurte LONGA VIDA Natural
0 cereais FITNESS q.b.

Preparacao

Sobremesas | Sobremesas com Fruta

Salada de Fruta com
logurte e Cereais
FITNESS

& 10 min. @ Facil € Econdémico W

Informacgé&o nutricional

Energia 118,1 kcal
Proteinas 539
Lipidos 299¢g
Hidratos de Carbono 1769

4 doses

6%*
11%*
4%*
7%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

1 Lave e corte a fruta em cubinhos de cerca 0,5mm, com excepc¢do dos morangos.

2 Misture a fruta com os logurtes.

3 No topo de cada tacinha coloque cereais FITNESS a gosto.

4 Sirva frio.

/ 2000 kcal)



