Nestle

Ingredientes

1 chavena de agua

2 c. de café de NESCAFE Classico
1 copo de sumo de limé&o

2 c. de sopa de agucar

100 ml de Natas LONGA VIDA

2 rodelas de liméao

Preparacao

Mazagran com Chantilly

& 5 min. @ Facil £ Econémico ¥ 2 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 224.,4 kcal 11%*
Proteinas 159 3%*
Lipidos 159 2%*
Hidratos de Carbono 249¢ 10%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

/ 2000 kcal)

1 Prepara o Nescafé, conforme as instru¢des de preparacao.

2 Adiciona o sumo de lim&o, as rodelas de lim&o, o aclcar e o gelo.

3 Bate as natas até montarem e dispde as mesmas no topo da bebida.



