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Bolo de Bolacha com
Natas

& 30 min. @ Facil € Economico ' 8doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1 embalagem de Natas LONGA VIDA Energia 237,7 kcal 120%*
1 chavena de chéa de agucar em p6 Proteinas 269 5%*
1 pacote de bolacha Maria Lipidos 389 S%*
. i 0/ *
2 cafés NESCAFE® Dolce Gusto® Expresso Intenso, Hidratos de Carbono ) 36,69 ) 1%
diluidos em 2dI de agua *DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparacao

1 Comeca o bolo de bolacha preparando o chantilly: bate as natas até estarem cremosas, adiciona-lhes entdo o
acucar e bate mais um pouco.

2 Em seguida, passa as bolachas pelo café e disp6e-as num prato de servir, de forma a forrar-lhe o fundo.

3 Barra-as com um pouco de chantilly e sobrepde outra camada de bolachas embebidas em café. Alterna as
camadas de chantilly e de bolachas até que estas acabem.

4  Por fim decora o bolo de bolacha, por exemplo, com pepitas de chocolate ou bolacha moida.

5 Leva ao frigorifico e depois serve em pequenas fatias acompanhadas com morangos.



